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1. Общие положения 
Настоящая программа повышения квалификации «Инструктор обучения 

приемам оказания первой помощи» разработана в соответствии с требованиями 
законодательства Российской Федерации в сфере образования, охраны труда и оказания 
первой помощи. 

Программа определяет содержание, организацию и порядок реализации 
дополнительного профессионального образования, направленного на приобретение 
слушателями новой квалификации, позволяющей осуществлять деятельность по 
обучению работников, специалистов и иных категорий граждан приемам оказания 
первой помощи пострадавшим. 

Программа разработана в соответствии с: 
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Трудовым кодексом Российской Федерации; 
• Федеральным законом от 21 ноября 2011 г. №323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 
• Приказом Минобрнауки России №266 от 24.03.2025 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам»; 

• Постановлением Правительства Российской Федерации №1678 от 11.10.2023 
«Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий»; 

• Федеральным законом №152-ФЗ «О персональных данных»; 
• Правилами обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда; 
• нормативными документами, регламентирующими оказание первой помощи 

пострадавшим; 
• профессиональным стандартом «Специалист в области охраны труда»; 
• требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

по направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность». 
Программа учитывает современные требования к подготовке инструкторов, 

осуществляющих обучение приемам оказания первой помощи работников организаций, 
специалистов служб охраны труда, членов комиссий по проверке знаний требований 
охраны труда, преподавателей учебных центров, а также иных лиц, на которых 
работодателем возложены обязанности по проведению обучения. 

Выпускники программы могут осуществлять профессиональную деятельность в 
области: 

- охраны труда; 
- промышленной безопасности; 
- гражданской обороны и защиты населения; 
- предупреждения чрезвычайных ситуаций; 
- образовательной деятельности; 
- подготовки работников безопасным методам выполнения работ; 
- обучения населения приемам оказания первой помощи. 
Организация и проведение обучения приемам оказания первой помощи 

пострадавшим в образовательных организациях, учебных центрах, организациях 
различных форм собственности и иных учреждениях. 

Лицам, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую аттестацию, 
выдается удостоверение о повышении квалификации, предоставляющее право на 
ведение профессиональной деятельности в области организации и проведения 
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обучения приемам оказания первой помощи. 
Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения, 

тренажеров, наглядных пособий. 
 

2. Цель и планируемые результаты обучения 
Целью реализации программы повышения квалификации «Инструктор обучения 

приемам оказания первой помощи» является формирование у слушателей 
профессиональных компетенций, необходимых для выполнения нового вида 
профессиональной деятельности, связанной с организацией, методическим 
обеспечением и проведением обучения приемам оказания первой помощи 
пострадавшим в соответствии с требованиями законодательства Российской 
Федерации. 

В результате освоения программы слушатели приобретают знания, умения и 
практические навыки, позволяющие самостоятельно осуществлять подготовку 
различных категорий работников и населения по вопросам оказания первой помощи, 
организовывать учебный процесс, проводить теоретические и практические занятия, 
оценивать уровень подготовки обучающихся, применять современные 
образовательные технологии и средства обучения. 

Программа разработана с учетом современных требований законодательства 
Российской Федерации в сфере образования, охраны труда, охраны здоровья граждан и 
подготовки работников по вопросам оказания первой помощи. При ее разработке 
использованы положения профессионального стандарта «Специалист в области охраны 
труда», федеральных государственных образовательных стандартов по направлению 
подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», а также нормативные документы, 
регламентирующие обучение требованиям охраны труда и оказанию первой помощи. 

 
По окончании обучения слушатель должен знать: 
законодательство Российской Федерации в сфере образования; 
законодательство Российской Федерации в сфере охраны труда; 
нормативные документы, регулирующие оказание первой помощи; 
порядок организации обучения работников; 
основы педагогики взрослых; 
основы психологии обучения; 
современные образовательные технологии; 
требования к учебно-методической документации; 
анатомию и физиологию человека в объеме, необходимом для преподавания первой 

помощи; 
алгоритмы оказания первой помощи при различных неотложных состояниях; 
современные рекомендации по проведению сердечно-легочной реанимации; 
требования к оснащению учебного класса; 
правила использования учебных тренажеров и манекенов; 
порядок проведения проверки знаний обучающихся. 
 
По результатам обучения, слушатель должен уметь: 
организовывать обучение работников требованиям оказания первой помощи; 
планировать образовательный процесс; 
организовывать практические занятия; 
проводить лекционные занятия; 
проводить практические занятия; 
обучать безопасным приемам выполнения сердечно-легочной реанимации; 
обучать временной остановке наружных кровотечений; 
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обучать использованию аптечек первой помощи; 
проводить обучение приемам транспортировки пострадавших; 
обучать действиям при несчастных случаях; 
проводить итоговую проверку знаний. 
 

3. Содержание программы. Учебный план 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 
п/п 

Наименование компонентов программы 
Продолжительность, 

час. 

Раздел 1. 
Организационно-правовые аспекты при оказании 
первой помощи 

4 

Раздел 2. Основы анатомии и физиологии человека 5 

Раздел 3. Признаки неотложных состояний 4,3 

Раздел 4. Общие принципы оказания первой помощи 4,5 

Раздел 5. Терминальные состояния. Легочно-сердечная 
реанимация 

5 

Раздел 6. Алгоритмы оказания первой помощи при травмах, 
ранениях, кровотечениях, поражения 
электрическим током 

4,5 

Раздел 7. Алгоритм действий при химических и термических 
ожогах 

4,5 

Раздел 8. Алгоритм действий при инфекционном 
заболевании 

4,2 

Раздел 9. Оказание первой помощи при обмороке, судорогах, 
приступе удушья, остром сердечном приступе 

4,5 

Раздел 10. Инфекционные и неинфекционные заболевания, 
их классификация, факторы риска их 
возникновения 

4,5 

Раздел 11. Оказание первой помощи при массовых 
поражениях 

4,5 

Раздел 12. Оказание первой помощи при отравлениях 4,5 

Раздел 13. Психические реакции при несчастных случаях или 
террористических актах  

4,5 

Раздел 14. Особенности оказания помощи пострадавшим в 
состоянии неадекватности 

4,5 

Раздел 15. Методика преподавания навыков первой помощи 
пострадавшим 

4 

Раздел 16. Организация обучения персонала навыкам первой 
помощи 

4 

Итоговое тестирование 1 

ИТОГО 72 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Наименование дисциплин 
Всего 
часов 

Лекции 

Раздел 1. 
Организационно-правовые аспекты при оказании 
первой помощи 

4 4 

Раздел 2. Основы анатомии и физиологии человека 5 5 
Раздел 3. Признаки неотложных состояний 4,3 4,3 



6  

Раздел 4. Общие принципы оказания первой помощи 4,5 4,5 
Раздел 5. Терминальные состояния. Легочно-сердечная 

реанимация 
5 5 

Раздел 6. Алгоритмы оказания первой помощи при травмах, 
ранениях, кровотечениях, поражения электрическим 
током 

4,5 4,5 

Раздел 7. Алгоритм действий при химических и термических 
ожогах 

4,5 4,5 

Раздел 8. Алгоритм действий при инфекционном заболевании 4,2 4,2 

Раздел 9. Оказание первой помощи при обмороке, судорогах, 
приступе удушья, остром сердечном приступе 

4,5 4,5 

Раздел 10. Инфекционные и неинфекционные заболевания, их 
классификация, факторы риска их возникновения 

4,5 4,5 

Раздел 11. Оказание первой помощи при массовых поражениях 4,5 4,5 

Раздел 12. Оказание первой помощи при отравлениях 4,5 4,5 

Раздел 13. Психические реакции при несчастных случаях или 
террористических актах  

4,5 4,5 

Раздел 14. Особенности оказания помощи пострадавшим в 
состоянии неадекватности 

4,5 4,5 

Раздел 15. Методика преподавания навыков первой помощи 
пострадавшим 

4 4 

Раздел 16. Организация обучения персонала навыкам первой 
помощи 

4 4 

 

Раздел 1. Организационно-правовые аспекты при оказании первой помощи 
Рассматриваются правовые основы оказания первой помощи: обязанности 

работодателя и работника, положения ТК РФ и профильных НПА. Описываются 
стандарты оснащения аптечек и минимальные требования к 
материально-техническому обеспечению. Объясняются правила документирования 
происшествий и актирования несчастных случаев. Разбираются вопросы 
ответственности при оказании помощи и критерии освобождения от ответственности 
за действия в чрезвычайной ситуации. Даются рекомендации по взаимодействию с 
экстренными службами и алгоритму вызова помощи. Обсуждаются права 
пострадавшего и вопросы информированного согласия при невозможности его 
получения. Приводятся требования к обучению и аттестации лиц, оказывающих первую 
помощь на рабочем месте. Анализируются типичные организационные ошибки и 
способы их устранения. В заключение даются практические советы по разработке 
локальных приказов и инструкций. 

 
Раздел 2. Основы анатомии и физиологии человека  
Рассмотрены основные анатомо-физиологические системы, важные для первой 

помощи: сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная и опорно-двигательная. Описаны 
строение и функции сердца и лёгких в контексте кровообращения и газообмена. 
Пояснено значение артериального и венозного кровотока, давления и пульса для 
оценки состояния. Объяснены основы нервной регуляции и признаки нарушений 
сознания. Рассмотрено строение и функции органов чувств, пригодных для быстрого 
осмотра. Даны простые правила оценки температуры тела и кожи как маркеров шока 
или инфекции. Описаны механизмы свертывания крови и важность контроля 
кровотечений. Показано влияние токсинов, ожогов и травм на физиологические 
процессы. Даны практические рекомендации по целевому осмотру пострадавшего для 
принятия решений. 
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Раздел 3. Признаки неотложных состояний  
Определены понятия неотложного и угрожающего жизни состояния. 

Перечислены ключевые признаки дыхательной недостаточности: затруднённое 
дыхание, цианоз, учащённое дыхание. Описаны признаки сердечно-сосудистой 
недостаточности: боли в груди, одышка, гипотония, потеря сознания. Приведены 
признаки шока: бледность, холодный пот, тахикардия, спутанность сознания. Описаны 
симптомы тяжелых кровотечений и внутреннего кровоизлияния. Рассмотрены 
признаки аллергического шока и анафилаксии. Указаны маркёры судорожного 
припадка и комы. Даны рекомендации по приоритетам оказания помощи и срочности 
вызова скорой. Приведены примеры дифференциальной диагностики при первичном 
осмотре. 

 
Раздел 4. Общие принципы оказания первой помощи  
Описана цель первой помощи: сохранить жизнь, предотвратить ухудшение и 

облегчить страдания до прибытия медиков. Показаны принципы безопасности: оценка 
обстановки и собственная безопасность спасателя. Разъяснён порядок первичного 
осмотра по алгоритму «безопасно — ответ — дышит — кровотечение». Даны правила 
приоритизации действий (ABC — дыхание, кровообращение, контроль кровотечений). 
Обсуждены общие приёмы иммобилизации и позиционирования пострадавших. 
Описаны правила обработки ран, дезинфекции и предотвращения инфицирования. 
Рассмотрены принципы коммуникации с пострадавшим и сопровождающими, 
психологическая поддержка. Объяснены основы использования подручных средств и 
аптечки. Завершение — документирование и передача информации экстренным 
службам. 

 
Раздел 5. Терминальные состояния. Легочно-сердечная реанимация  
Дано определение терминального состояния и критерии биологической смерти. 

Описаны цели и этические аспекты реанимации на догоспитальном этапе. Приведён 
пошаговый алгоритм СЛР для взрослых: проверка реакции, вызов помощи, компрессии 
грудной клетки, искусственная вентиляция. Разъяснены параметры качества 
компрессий: глубина, частота, соотношение с вентиляцией. Рассмотрено применение 
автоматического наружного дефибриллятора (АНД): подготовка, анализ ритма, 
дефибрилляция. Даны особенности реанимации у детей и новорождённых. Описаны 
противопоказания и переход к прекращению реанимационных действий. Рассмотрены 
вопросы безопасности спасателя при СЛР. Включены практические советы по обучению 
и поддержанию навыков. 

 
Раздел 6. Алгоритмы оказания первой помощи при травмах, ранениях, 

кровотечениях, поражении электрическим током  
Представлены принципы первичного и вторичного осмотра при травмах. 

Разделены типы кровотечений и методы их остановки: прямое давление, жгут, 
турникет, давящая повязка. Описаны приёмы первичной иммобилизации при 
подозрении на переломы и травмы позвоночника. Приведён алгоритм действий при 
ранениях — очистка, остановка кровотечения, наложение повязки. Рассмотрены 
особенности при огнестрельных и колотых ранениях. Описаны признаки и оказание 
помощи при электротравме: безопасность зоны, поиск ожогов, кардиореанимация при 
остановке сердца. Даны рекомендации по транспортировке травмированных. Уделено 
внимание предупреждению шока и мониторингу витальных функций. Включены 
критерии неотложной эвакуации и вызова специализированной помощи. 
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Раздел 7. Алгоритм действий при химических и термических ожогах  
Описана классификация ожогов по причинам и глубине поражения. Приведён 

алгоритм при термических ожогах: убрать источник тепла, охладить поражённое место, 
не использовать лед напрямую, защитить стерильной повязкой. Рассмотрены ожоги 
лица, дыхательных путей и ожоги большой площади — приоритет вызова скорой. 
Описаны действия при химических ожогах: немедленное промывание большим 
количеством воды, снятие загрязнённой одежды, избегание нейтрализации без 
указания специалиста. Даны правила обработки пузырей и открытых ран, проведение 
обезболивания и профилактики шока. Разъяснены показания к госпитализации и 
пересадке. Указаны меры предосторожности при работе с кислотами и щелочами. 
Приведены рекомендации по последующей реабилитации и документированию 
инцидента. 

 
Раздел 8. Алгоритм действий при инфекционном заболевании  
Определены сигналы тревоги при инфекциях: лихорадка, затруднённое дыхание, 

сильная слабость, сыпь. Описан алгоритм первичной оценки и изоляции при 
подозрении на заразное заболевание. Даны правила использования СИЗ и барьерных 
мер для предотвращения передачи. Рассмотрены порядок информирования медслужб и 
эпидемиологические требования. Описана базовая симптоматическая помощь: 
регидратация, жаропонижающие, обеспечение покоя. Указаны критерии срочной 
госпитализации. Разъяснены особенности оказания помощи у уязвимых групп 
(пожилые, беременные, дети). Приведены правила утилизации биологических 
материалов и дезинфекции. Даны рекомендации по профилактике и санитарному 
просвещению. 

 
Раздел 9. Оказание первой помощи при обмороке, судорогах, приступе 

удушья, остром сердечном приступе  
Описан алгоритм действий при обмороке: оценка безопасности, укладка в 

горизонтальное положение, приподнятие ног, контроль дыхания и пульса. Рассмотрены 
судороги: защита головы и тела, запрет на сдерживание резких движений, временное 
освобождение дыхательных путей. Даны действия при удушье — при успешной и 
неуспешной попытке удаления инородного тела (приём Хеймлиха, удары между 
лопатками у детей). Описаны признаки острого коронарного синдрома и неотложные 
меры: обеспечить покой, нитроглицерин при наличии и под контролем, аспирин при 
отсутствии противопоказаний. Разъяснены показания к немедленной реанимации. 
Подчёркнуты вопросы мониторинга и быстрой эвакуации. Приведены советы по 
обучению сотрудников быстрому распознаванию и реагированию. 

 
Раздел 10. Инфекционные и неинфекционные заболевания, их 

классификация, факторы риска их возникновения  
Дана общая классификация заболеваний на инфекционные и неинфекционные 

(травмы, хронические, токсические). Описаны механизмы передачи инфекций: 
контактный, воздушно-капельный, фекально-оральный, трансмиссивный. 
Перечислены ключевые факторы риска для инфекций: скученность, несоблюдение 
гигиены, климатические условия. Рассмотрены факторы риска неинфекционных 
заболеваний: вредные привычки, профессиональные факторы, возраст и 
сопутствующие состояния. Обсуждены эпидемиологические показатели и их значение 
для профилактики. Приведены подходы к первичной и вторичной профилактике. 
Разъяснены значение иммунизации, санитарных мер и скрининга. Указаны примеры 
профессионально обусловленных заболеваний. Завершение — рекомендации по оценке 
риска и разработке мер контроля. 
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Раздел 11. Оказание первой помощи при массовых поражениях  
Описаны принципы сортировки для приоритизации множества пострадавших. 

Рассмотрены организационные этапы: оценка опасности, выделение безопасной зоны, 
установка командной структуры. Даны алгоритмы быстрой сортировки по степеням 
тяжести и признакам жизни. Описаны типовые методы оказания помощи при массовых 
кровотечениях, ожогах и травмах. Рассмотрено взаимодействие с экстренными 
службами и координация эвакуации. Приведены принципы рассредоточения 
ограниченных ресурсов и повторной оценки пострадавших. Уделено внимание 
психологической помощи и работе с родственниками. Даны рекомендации по 
подготовке и тренировки персонала на массовые инциденты. 

 
Раздел 12. Оказание первой помощи при отравлениях  
Приведена классификация отравлений: пищевые, химические, медикаментозные, 

бытовые токсины. Описан алгоритм первичной оценки и безопасность: исключение 
дальнейшего контакта, устранение источника. Рассмотрены общие меры: промывание 
кожных и глазных загрязнений, вызов рвоты только при определённых показаниях, 
промывание желудка при тяжелых отравлениях (по рекомендации специалиста). Даны 
правила применения активированного угля и других сорбентов. Описаны 
специфические антидоты и показания к их использованию. Рассмотрены признаки 
угнетения дыхания и ЦНС, показания к реанимации. Указаны меры по сбору 
информации для врачей (вещество, дозировка, время). Включены советы по 
профилактике бытовых отравлений. 

 
Раздел 13. Психические реакции при несчастных случаях или 

террористических актах 
Описаны типичные острожные и острые стрессовые реакции у пострадавших и 

свидетелей: шок, оцепенение, паника, агрессия. Рассмотрены принципы 
психологической первой помощи: установление контакта, обеспечение безопасности, 
краткая поддержка и информирование. Даны техники успокоения и стабилизации 
дыхания. Разъяснены признаки острой стрессовой реакции, требующей 
специализированной помощи. Описаны методы работы с детьми и уязвимыми 
группами. Указано, как организовать информационные сообщения и предотвращение 
слухов. Рассмотрены вопросы деэскалации агрессии и защиты персонала. Приведены 
рекомендации по последующему выявлению и направлению на психологическую 
реабилитацию. 

 
Раздел 14. Особенности оказания помощи пострадавшим в состоянии 

неадекватности 
Определено состояние неадекватности и его причины: интоксикация, психоз, 

травма, эпилепсия. Рассмотрен порядок безопасного подхода: оценка угрозы, 
привлечение помощи, использование средств защиты. Даны приёмы вербальной 
деэскалации и установления контакта. Описаны методы ограничения движений при 
угрозе для жизни (без причинения травмы), правила правовой и этической 
допустимости. Рассмотрены особенности оказания медицинской помощи при агрессии, 
в том числе обезболивание и иммобилизация. Указаны показания к срочной 
госпитализации и привлечению психиатрической службы. Даны рекомендации по 
документированию инцидента. Приведены меры по защите свидетелей и персонала. 

 
Раздел 15. Методика преподавания навыков первой помощи пострадавшим  
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Описаны цели и принципы обучения: практическая направленность, активное 
включение и регулярное повторение. Рассмотрены методы преподавания: лекции, 
демонстрации, симуляции, практические отработки на манекенах и актёрах. Даны 
рекомендации по построению учебного занятия: постановка целей, демонстрация, 
отработка, обратная связь. Объяснены принципы проверки усвоения: тесты, 
практические экзамены, сценарии. Рассмотрены методы адаптации содержания для 
разных групп и уровня подготовки. Указаны критерии оценки компетенций и 
требования к инструкторам. Приведены техники мотивации и удержания навыков. 
Даны рекомендации по организации материально-технической базы для тренировок. 
Завершение — важность документирования результатов обучения. 

 
Раздел 16. Организация обучения персонала навыкам первой помощи  
Описаны нормативные требования к обучению сотрудников и периодичности 

переподготовки. Рассмотрены этапы организации: анализ потребностей, разработка 
программы, подбор инструкторов, логистика и материально-техническое обеспечение. 
Даны критерии для выбора форм обучения: очно, дистанционно, смешано. Описаны 
требования к содержанию курса и методическим материалам. Рассмотрены процедуры 
аттестации и ведения документации. Указаны принципы планирования учебных часов 
и графиков для разных категорий персонала. Даны рекомендации по оценке 
эффективности обучения (тесты, практические сценарии, мониторинг инцидентов). 
Приведены советы по бюджету и закупке оборудования. Завершение — рекомендации 
по постоянному совершенствованию программ обучения. 

 
4. Организационно-педагогические условия 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 
Допускается проведение обучения с использованием технологий, 

предусматривающих обеспечение, проходящих обучение, нормативными документами, 
учебно-методическими материалами и материалами для проведения проверки знаний, 
умений и навыков, обмен информацией между проводящими обучение, посредством 
системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, 
вебинарах, а также администрирование процесса теоретического обучения на основе 
использования компьютеров и информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет". 

Доступ к СДО осуществляется с использованием информационных технологий, 
технических средств, информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих 
возможность самостоятельного изучения обучающимися учебных материалов, а также 
их взаимодействия с педагогическими работниками, имеющими соответствующий 
применяемым технологиям уровень подготовки. 

ООО «ЦКУ ТЕУС» располагает: 
o материально-технической базой для осуществления образовательной 

деятельности по заявленным к лицензированию образовательным программам; 
o материально-техническим обеспечением образовательной деятельности; 
o электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий и соответствующих технологических 
средств и обеспечивающей освоение обучающимися независимо от их местонахождения 
образовательных программ в полном объеме; 

o наличием печатных и (или) электронных образовательных и 
информационных ресурсов по реализуемым в соответствии с лицензией 
образовательным программам, соответствующих требованиям федеральных 
государственных образовательных стандартов, федеральным государственным 
требованиям и (или) образовательным стандартам; 
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o наличием в штате или привлечение на ином законном основании 
педагогических работников, имеющих профессиональное образование, обладающих 
соответствующей квалификацией, имеющих стаж работы, необходимый для 
осуществления образовательной деятельности по реализуемым образовательным 
программам; 

o неразглашение персональных данных слушателей третьим лицам при 
обработке персональных данных; 

o наличием лицензии на осуществление образовательной деятельности по 
реализации дополнительных профессиональных программ; 

o наличием материальной базы для обучения и проведения проверки 
знаний, умений и навыков оказания первой помощи 

o образовательным процессом определяется образовательной 
организацией (организацией, осуществляющей образовательную деятельность) 
самостоятельно. 

 
4.2. Кадровое обеспечение реализации программы 
Реализация программы повышения квалификации обеспечивается научно-

педагогическими кадрами, имеющими, как правило, базовое образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически 
занимающимися научной и научно - методической деятельностью. 

 
4.3. Учебно-методическое обеспечение программы. Основные источники: 

1. Конституция Российской Федерации, 
2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 
3. Трудовой кодекс Российской Федерации. 
4. Налоговый кодекс Российской Федерации 
5. Уголовный кодекс Российской Федерации, статья 143 «Нарушение правил охраны 
труда».  
6. Федеральный закон от 12 января 1996 года № 10-ФЗ «О профессиональных 
союзах, их правах и гарантиях деятельности», статья 20 «Права профсоюзов в области 
охраны труда и окружающей среды», 
7. Федеральный закон 21 июля 1997 года № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов», 
8. Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 
страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний». 
9. Федеральный закон от 29 июля 2004 года № 98-ФЗ «О коммерческой тайне», статья 11 
«Охрана конфиденциальности информации в рамках трудовых отношений». 
10. Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 426-ФЗ «О специальной оценке 
условий труда», 
11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 
сентября 2021 года N 629н «Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для 
женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную». 
12. Постановление Правительства Российской Федерации от 25 февраля 2000 года № 
163 «Об утверждении Перечня тяжелых работ и работ с вредными или опасными 
условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 
восемнадцати лет».  
13. Постановление Правительства Российской Федерации от 16 октября 2000 года № 
789 «Об утверждении Правил установления степени утраты профессиональной 
трудоспособности в результате несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний».  
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14. Постановление Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2002 года № 
695 «О прохождении обязательного психиатрического освидетельствования 
работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, в том числе 
деятельность, связанную с источниками повышенной опасности (с влиянием вредных 
веществ и неблагоприятных производственных факторов), а также работающими в 
условиях повышенной опасности».  
15. Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации 
от 7 апреля 1999 года № 7 «Об утверждении Норм предельно допустимых нагрузок для 
лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную».  
16. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения 
по охране труда и проверки знания требований охраны труда". 
17. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
18.07.2019 № 512н "Об утверждении перечня производств, работ и должностей с 
вредными и (или) опасными условиями труда, на которых ограничивается применение 
труда женщин" 
18. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
13.05.2021 № 313н «О внесении изменений в перечень производств, работ и должностей 
с вредными и (или) опасными условиями труда, на которых ограничивается 
применение труда женщин, утвержденный приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 18 июля 2019 г. № 512н. 
19. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
17.06.2021 № 406н «О форме и Порядке подачи декларации соответствия условий труда 
государственным нормативным требованиям охраны труда, Порядке формирования и 
ведения реестра деклараций соответствия условий труда государственным 
нормативны требованиям охраны труда». 
20. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
14.09.2021 № 629н «Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для женщин 
при подъеме и перемещении тяжестей вручную». 
21. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.09.2021 № 656н «Об утверждении примерно перечня мероприятий по 
предотвращению случаев повреждения здоровья работников (при производстве работ 
(оказания услуг) на территории, находящейся под контролем другого работодателя 
(иного лица)». 
22. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.10.2021 № 757н «Об утверждении формы сертификата эксперта на право 
выполнения работ по специальной оценке условий труда, технических требований к 
нему, инструкции по заполнению бланка сертификата эксперта на право выполнения 
работ по специальной оценке условий труда и Порядка формирования и ведения 
реестра экспертов организаций, проводящих специальную оценку условий труда». 
23. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28.10.2021 № 765н «Об утверждении типовых форм документов, необходимых для 
проведения государственной экспертизы условий труда». 
24. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 766н «Об утверждении Правил обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты и смывающими средствами» (вступает в силу с 01 сентября 
2023 г.). 
25. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 771н «Об утверждении Примерного перечня ежегодно реализуемых 
работодателем мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или 
снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению повышения их 
уровней». 
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26. Приказ Минтруда России от 29 октября 2021 года N 772н «Об утверждении основных 
требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 
разрабатываемых работодателем» (не применяется до 01.01.2023). 
27. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 773н «Об утверждении форм (способов) информирования работников об 
их трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда, и примерного 
перечня информационных материалов в целях информирования работников об их 
трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда». 
28. Приказ Минтруда России от 29 октября 2021 года N 774н «Об утверждении общих 
требований к организации безопасного рабочего места». 
29. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 775н «Об утверждении Порядка проведения государственной экспертизы 
условий труда». 
30. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 776н "Об утверждении Примерного положения о системе управления 
охраной труда". 
31. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.09.2021 № 650н "Об утверждении примерного положения о комитете (комиссии) по 
охране труда". 
32. Приказ МЧС России от 18.11.2021 N 806 "Об определении Порядка, видов, сроков 
обучения лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в организациях, 
по программам противопожарного инструктажа, требований к содержанию указанных 
программ и категорий лиц, проходящих обучение по дополнительным 
профессиональным программам в области пожарной безопасности". 
33. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
17.12.2021 № 894 Об утверждении Рекомендаций по размещению работодателем 
информационных материалов в целях информирования работников об их трудовых 
правах, включая право на безопасные условия и охрану труда». 
34. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24.11.2021 № 1092н «Об утверждении порядка проведения обязательного 
медицинского освидетельствования водителей транспортных средств (кандидатов в 
водители транспортных средств), порядка выдачи и формы медицинского заключения 
о наличии (об отсутствии) у водителей транспортных средств (кандидатов в водители 
транспортных средств) медицинских противопоказаний, медицинских показаний или 
медицинских ограничений к управлению транспортными средствами, а также о 
признании утратившими силу отдельных приказов Министерства здравоохранения 
Российской Федерации». 
35. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 4 мая 2012 года № 477 «Об утверждении перечня состояний, при которых 
оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи (с 
изменениями на 7 ноября 2012 года),  
36. Профессиональный стандарт «Специалист в области охраны труда» (Приказа 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021 г. N 274н) 
37. Распоряжение Правительства РФ от 04.12.2021 № 3455р «О перечне работ, на 
которые не распространяется запрет, установленный статьей 214.1 Трудового кодекса 
Российской Федерации». 
38. Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации, 
Министерства образования Российской Федерации от 13 января 2003 года № 1/29 «Об 
утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны 
труда работников организаций» (дата окончания действия – 01 сентября 2022) 
39. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"». СанПиН 
1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания. 
40. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 2 декабря 2020 года N 40 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.2.3670- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда"». СП 
2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда. 
41. Приказ Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 
10 июля 2007 года № 169-ст «О введении в действие межгосударственного стандарта». 
42. Приказ Министерства и социальной защиты Российской Федерации от 15 декабря 
2020 года N 903н "Об утверждении правил по охране труда при эксплуатации 
электроустановок". 
43. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 1 июня 2009 года № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил 
обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 
средствами индивидуальной защиты». 
44. Приказ Минздравсоцразвития России от 1 июня 2009 года N 290н «Об утверждении 
Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной 
обувью и другими средствами индивидуальной защиты»  
45. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 16 февраля 2009 года № 45н «Об утверждении норм и условий бесплатной 
выдачи работникам, занятым на работах с вредными условиями труда, молока или 
других равноценных пищевых продуктов, Порядка осуществления компенсационной 
выплаты в размере, эквивалентном стоимости молока или других равноценных 
пищевых продуктов, и Перечня вредных производственных факторов, при воздействии 
которых в профилактических целях рекомендуется употребление молока или других 
равноценных пищевых продуктов» (действует до 01 сентября 2022 г.). 
46. Приказ Минтруда России от 12 мая 2022 года N 291н «Об утверждении перечня 
вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, 
установленными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии 
которых занятым на таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по 
установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм и 
условий бесплатной выдачи молока или других равноценных пищевых продуктов, 
порядка осуществления компенсационной выплаты, в размере, эквивалентном 
стоимости молока или других равноценных пищевых продуктов». 
47. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 16 февраля 2009 года № 46н «Об утверждении Перечня производств, 
профессий и должностей, работа в которых дает право на бесплатное получение 
лечебнопрофилактического питания в связи с особо вредными условиями труда, 
рационов лечебнопрофилактического питания, норм бесплатной выдачи витаминных 
препаратов и Правил бесплатной выдачи лечебно-профилактического питания»  
48. Приказ Минтруда России от 16 мая 2022 года N 298н «Об утверждении перечня 
отдельных видов работ, при выполнении которых работникам предоставляется 
бесплатно по установленным нормам лечебно-профилактическое питание, норм 
бесплатной выдачи витаминных препаратов, а также норм и условий бесплатной 
выдачи лечебно-профилактического питания». 
49. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 года № 1122н «Об утверждении типовых норм 
бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих средств и 
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стандарта безопасности труда «Обеспечение работников смывающими и (или) 
обезвреживающими средствами» (действует до 01 сентября 2023 г.). 
50. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 15 декабря 2020 года N 1331н «Об утверждении требований к 
комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи 
работникам». 
51. Приказ Минтруда России и Минздрава России от 31 декабря 2020 года N 988н/1420н 
«Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и 
работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные 
медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические медицинские 
осмотры». 
52. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
января 2014 года № 33н «Об утверждении методики проведения специальной оценки 
условий труда, классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, 
формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее 
заполнению». 
53. Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 
надзору от 15 декабря 2020 года N 536 «Об утверждении федеральных норм и правил в 
области промышленной безопасности "Правила промышленной безопасности при 
использовании оборудования, работающего под избыточным давлением" 
54. «ПОТ РО-14000-002-98. Положение. Обеспечение безопасности производственного 
оборудования», утвержденные Министерством экономики Российской Федерации 20 
января 1998 года. 
55. «Положение. Техническая эксплуатация промышленных зданий и сооружений. ПОТ 
РО 14000-004-98», утвержденное Департаментом экономики машиностроения 
Министерства экономики Российской Федерации 12 февраля 1998 года. 
56. «ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. Опасные и вредные 
производственные факторы. Классификация», введенный в действие приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 09 июня 
2016 года № 602-ст. 
57. «ГОСТ 12.1.005-88. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 
безопасности труда. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей 
зоны», утвержденный и введенный в действие постановлением Госстандарта СССР от 29 
сентября 1988 года № 3388. 
58. «ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения», 
введенный в действие приказом Федерального агентства по техническому 
регулированию и метрологии от 09 июня 2016 года № 600-ст,  
59. «ГОСТ 12.1.004-91. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности 
труда. Пожарная безопасность. Общие требования», утвержденный Постановлением 
Госстандарта СССР от 14 июня 1991 года № 875, 
60. «ГОСТ 12.4.026-2015. Система стандартов безопасности труда. Цвета сигнальные, 
знаки безопасности и разметка сигнальная. Назначение и правила применения. Общие 
технические требования и характеристики. Методы испытаний», введенный в действие 
приказом Федерального агентства по техническому регулировании и метрологии от 10 
июня 2016 года № 614-ст 
61. Профессиональный стандарт «Специалист в области охраны труда» (Приказа 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021 г. N 274н) 
62. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.06.2026 г. № 805 «О 
внесении изменений в постановление Правительства Российской Федерации от 24 
декабря 2021 г. № 2464». 
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5. Контроль и оценивание результатов  
освоения образовательной программы 

В соответствии с Законом Российской Федерации №273 «Об образовании», с 
учетом Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 24 марта 2025 г. № 266  
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам», итоговая 
аттестация обучающихся, завершающих обучение по дополнительной 
профессиональной программе профессиональной переподготовке, является 
обязательной. 

Целью итоговой аттестации является установление уровня подготовки и 
освоения новых компетенций слушателя по дополнительной профессиональной 
программе профессиональной переподготовке. 

Итоговая аттестация позволяет выявить и объективно оценить теоретическую и 
практическую подготовку слушателя. 

Порядок проведения аттестационных испытаний определяется настоящей 
Программой и доводится до сведения слушателей перед началом курсов повышения 
квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится с целью выявления уровня освоения 
новых компетенций слушателя в процессе обучения по дополнительной 
профессиональной программе повышения квалификации. 

Итоговая и промежуточная аттестация проводится в форме тестирования с 
использованием электронных образовательных технологий по принципу «зачет»/ «не 
зачет». 

Критерии оценки знаний слушателей: 
- «Зачет»: 80% -100% -слушатель показал глубокие и всесторонние знания по 

выносимому на тестирование материалу в соответствии с учебной программой, владеет 
требованиями нормативных документов; 

- «Незачет»: от 0% до 79% - слушатель показал незнание основных положений 
выносимого на тестирование материала; не знание требований нормативных 
документов; не в состоянии дать самостоятельный ответ на вопросы. 

Прием итоговой и промежуточной аттестации может осуществляться одним 
преподавателем, имеющим соответствующую квалификацию. 

После завершения промежуточной аттестации результаты вносятся в протокол 
аттестационной комиссии по обучению обучающихся. 

После завершения итоговой тестирования результаты вносятся в протокол 
аттестационной комиссии по выпуску обучающихся. 

Повторная сдача итоговой аттестации с целью повышения положительной 
оценки не допускается. 

Обучающимся, не проходившим аттестационных испытаний по уважительной 
причине (по медицинским показаниям или в других исключительных случаях, 
документально подтвержденных), а также обучающимся получившим «незачет», 
предоставляется возможность пройти итоговую аттестацию повторно. 

 
6. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы 
На основании решения аттестационной комиссии лицам, прошедшим итоговую 

аттестацию, выдаются документы установленного образца по программе «Инструктор 
обучения приемам оказания первой помощи» объемом 72 академических часа. 
 


