
Общество с ограниченной ответственностью 
«Центр консалтинговых услуг ТЕУС» 

(ООО «ЦКУ ТЕУС») 
 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
        Генеральный директор  

        ООО «ЦКУ ТЕУС» 
   Ананко В.С. 

 
«___» ___________ 2026 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

Программа повышения квалификации  
«Современные технологии в работе тренеров  

при подготовке спортсменов в индивидуальных видах спорта» 
(144 часа) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Севастополь 
2026 г. 



2  

Оглавление 
 

1. Общие положения 
2. Цель и планируемые результаты обучения 
3. Содержание программы. Учебный план 
4. Организационно-педагогические условия 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 
4.2. Кадровое обеспечение реализации программы 
4.3. Учебно-методическое обеспечение программы 

5. Контроль и оценивание результатов освоения образовательной программы 
6. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы 
  



3  

1. Общие положения 
Дополнительная профессиональная образовательная программа «Современные 

технологии в работе тренеров при подготовке спортсменов в индивидуальных видах 
спорта» (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 04 
декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 
Профессиональным стандартом «Тренер»; Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказом Минобрнауки России 
от 24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» и 
другими нормативно правовыми актами. 

Цель обучения: реализация программы обучения (повышения квалификации) 
направлена на совершенствование и (или) формирование у слушателей новых 
профессиональных компетенций, необходимых для эффективного применения 
современных организационно-правовых, медико-биологических, психологических и 
методических технологий в тренировочной и соревновательной деятельности при 
подготовке спортсменов в индивидуальных видах спорта. 

В ходе реализации настоящей дополнительной профессиональной 
образовательной программы, предусматривается изучение слушателями: 
• Нормативно-правовых документов в сфере спорта и юридических аспектов работы 
тренера, включая трудовые права, страхование, антидопинговый кодекс и 
ответственность за жизнь и здоровье спортсменов;  
• Организации и критериев отбора в спортивной деятельности на различных этапах 
подготовки;  
• Планирования и организации учебно-тренировочного процесса, включая 
периодизацию, дозировку нагрузок, ведение дневников и коррекцию планов при форс-
мажорах; 
•  Физиологических основ спортивной тренировки, таких как энергообеспечение, типы 
мышечных волокон, лактатный порог, МПК, гормональные изменения и 
суперкомпенсация;  
• Спортивного питания на разных этапах подготовки, углеводной загрузки, гидратации, 
электролитов и нутритивной поддержки;  
• Фармакокоррекции с учётом классификации разрешённых и запрещённых препаратов, 
антидопинговых рисков, терапевтических исключений и ошибок самостоятельного 
назначения; восстановления работоспособности спортсменов, включая контроль по 
HRV, ортостатической пробе, криотерапию, массаж, сон и психологическую 
реабилитацию после травм;  
• Психологической подготовки к старту, включая состояние потока, ритуалы, 
визуализацию, дыхательные техники и работу с негативными мыслями;  
• Активизации соревновательной деятельности с учётом темпераментов и методов 
коррекции состояния;  
• Осуществления тренировочно-соревновательной деятельности через самоконтроль, 
саморегуляцию, разбор ошибок и рефлексию;  
• Экстренной психологической помощи при панических атаках, истериках, агрессии и 
суицидальных высказываниях;  
• Особенностей работы тренера с учётом гендерного аспекта, включая влияние 
менструального цикла, железодефицит, психологические различия и работу с 
родителями. 

Форма обучения: Программа повышения квалификации «Современные 
технологии в работе тренеров при подготовке спортсменов в индивидуальных видах 
спорта» реализуется посредством следующих форм обучения: 

дистанционная форма обучения. 
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Обучение проводится с применением дистанционных образовательных 
технологий, которые содержат электронные учебно - методические материалы, 
нормативные документы, вебинары и реализуются с применением информационно – 
телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников.  

При реализации образовательной программы с применением дистанционных 
образовательных технологий местом осуществления образовательной деятельности 
является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4. ст.16 
Федерального закона № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в Российской 
Федерации»). 

Срок обучения: 144 аудиторных часа; 1 академический час – 45 минут. 
 
 

2. Цель и планируемые результаты обучения 
Квалификация, полученная в результате обучения, позволит сформировать 

компетентности, необходимые для эффективного выполнения профессиональных 
обязанностей по организации и проведению учебно-тренировочного процесса, отбору и 
подготовке спортсменов в индивидуальных видах спорта, планированию нагрузок и 
периодизации тренировок, контролю восстановления и функционального состояния, 
психологической подготовке, правовому и антидопинговому обеспечению, а также по 
взаимодействию с родителями, медицинскими и иными специалистами в рамках 
спортивной деятельности. 

Перечень профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации: 
В результате обучения по данной программе слушатели должны 
знать: 

• актуальные изменения Федерального закона «О физической культуре и спорте», 
трудовые права тренера, правила страхования спортсменов, регламенты перехода 
спортсменов из одной организации в другую, положения Антидопингового кодекса 
WADA и порядок заполнения деклараций о местонахождении (ADAMS), правила допуска 
к соревнованиям, юридические аспекты работы с несовершеннолетними, типовые 
ошибки при заключении договоров с родителями и агентами, сроки и процедуры 
апелляций и обжалования судейских решений, локальные акты спортивных школ и 
клубов, а также меры ответственности тренера за жизнь и здоровье спортсменов на 
выездных мероприятиях; 
• критерии отбора спортсменов на разных этапах подготовки, методы оценки 
антропометрических данных и физических качеств, приёмы психологической 
диагностики, возможности использования цифровых платформ для скаутинга, 
особенности отбора в условиях ограниченных ресурсов, способы работы с родителями 
на этапе отбора, этические проблемы и типичные ошибки отбора, методы мониторинга 
динамики развития спортсмена и отличия истинного таланта от раннего развития, а 
также критерии отбора в сборные команды; 
• структуру годичного цикла (макро-, мезо-, микроциклы), принципы периодизации 
нагрузки и планирования тренировочного процесса под пик формы, методику 
составления индивидуальных планов на месяц и учёта соревновательного календаря, 
способы дозировки интенсивности и объёма, признаки выхода на пик формы, правила 
организации разгрузочных микроциклов и тренировочных сборов, принципы 
сочетания общей и специальной подготовки, содержание тренировочного дневника, 
порядок коррекции планов при форс-мажорных обстоятельствах и методы анализа 
эффективности плана; 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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• физиологические основы энергообеспечения мышечной деятельности (АТФ, 
креатинфосфат, гликолиз, окисление), типы мышечных волокон и их роль в 
индивидуальных видах спорта, методы определения и контроля лактатного порога, 
способы оценки МПК (VO₂max), механизмы адаптации сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем, закономерности развития нервно-мышечной координации, 
гормональные изменения при тренировках (кортизол, тестостерон), физиологические 
основы развития выносливости, силы и взрывной мощности, признаки центрального и 
периферического утомления и принципы использования суперкомпенсации в 
планировании; 
• принципы сбалансированного питания по БЖУ для индивидуальных видов спорта, 
особенности питания в базовый и соревновательный периоды, нутритивную поддержку 
в день соревнования, схемы углеводной загрузки, правила гидратации и приёма 
электролитов, дозировку и эффекты кофеина и других эргогеников, стратегии 
восстановительного питания («углеводное окно»), методы индивидуального подбора 
питания под тип энергообеспечения, особенности питания спортсменок-женщин (цикл, 
железо, кальций), роль витаминов и минералов, а также спортивные добавки с 
доказанной эффективностью (креатин, бета-аланин); 
• классификацию разрешённых и запрещённых препаратов в спорте, антидопинговые 
риски при приёме лекарств, правила назначения витаминно-минеральных комплексов, 
схемы применения адаптогенов, ноотропов и нейропротекторов, препаратов для 
сердечно-сосудистой системы и суставов, иммуномодуляторов, порядок оформления 
терапевтических исключений (TUE), методы ускорения восстановления после травм, 
подходы к мониторингу реакции организма на фармакологию, а также типичные 
ошибки тренеров при самостоятельном назначении препаратов; 
• физиологические механизмы восстановления, методы контроля восстановления по 
вариабельности сердечного ритма (HRV) и ортостатической пробе, гигиену и 
продолжительность сна как основного средства восстановления, показания и методику 
криотерапии, влияние контрастных водных процедур, применение компрессионного 
трикотажа и электромиостимуляции, техники массажа и самомассажа, принципы 
активного восстановления, алгоритм первой помощи при типичных травмах и критерии 
возвращения к тренировкам, а также методы психологической реабилитации после 
травм; 
• понятие состояния «потока» и способы входа в него, индивидуальные ритуалы и якоря 
для настройки, дыхательные техники для снижения тревоги, приёмы переключения 
внимания, методы работы с негативными мыслями и визуализации успешных действий, 
структуру предстартовой разминки, техники работы с прошлыми неудачами, 
постановку целей по SMART, приёмы самонастройки и внутреннего диалога, способы 
отключения внешних отвлекающих факторов и алгоритм выхода на старт; 
• типы темпераментов и соответствующие методы активации, приёмы повышения 
тонуса у вялых спортсменов и снижения перевозбуждения у гиперактивных, структуру 
и тайминг мотивационных речей, методику использования соревновательной борьбы 
на тренировках, способы активации через соревновательный опыт и роль соперника, 
визуальные и аудиальные ключи для поднятия настроя, учёт групповой динамики и 
методы коррекции активации по ходу соревнования, а также работу с апатией и 
перевозбуждением в день старта; 
• методы самоконтроля спортсмена (дневник психосоматического состояния, 
субъективная оценка по 10-балльной шкале), способы считывания ранних сигналов 
страха и переутомления, структуру соревновательного дневника, приёмы обучения 
саморегуляции, алгоритм разбора ошибок без демотивации, методы формирования 
ответственности и тактического мышления, способы развития волевых качеств, 
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особенности взаимодействия тренера и спортсмена в процессе выступления, обучение 
самостоятельной разминке и приёмы рефлексии после выступления; 
• признаки острого кризиса (паническая атака, истерика) и методы их быстрого 
распознавания, техники остановки панической атаки и купирования истерики, 
алгоритм работы со слезами разочарования, агрессией и апатией после ошибки, техники 
«заземления», порядок действий при суицидальных высказываниях или сильной 
депрессии (маршрут к психологу), тактику поведения при отказе спортсмена от старта, 
приёмы экстренной помощи при посттравматическом стрессе, способы сохранения 
самообладания тренером в кризисной ситуации, взаимодействие с врачом и психологом, 
а также методы послеэкстренного восстановления доверия и спокойствия; 
• физиологические различия юношей и девушек в спорте, влияние фаз менструального 
цикла на работоспособность и методы коррекции тренировок, профилактику 
железодефицитных состояний, особенности психологии спортсменок и юношей, стили 
общения при разборе ошибок, подходы к формированию здорового отношения к телу и 
профилактике расстройств пищевого поведения, особенности работы с родителями 
девочек и мальчиков, преимущества и сложности смешанных тренировок, а также 
специфику работы со взрослыми спортсменами (25–35 лет) – поддержание мотивации, 
сочетание спорта с семьёй и работой, профилактика кризиса карьеры. 

уметь: 
• применять актуальные положения Федерального закона «О физической культуре и 
спорте» и иных нормативных правовых актов в практической деятельности тренера; 
• оформлять трудовые отношения со спортивной организацией, рассчитывать нагрузку, 
оплату и отпуск тренера в соответствии с трудовым законодательством; 
• организовывать страхование спортсменов, правильно оформлять акты о несчастных 
случаях и взаимодействовать со страховыми компаниями при наступлении страховых 
случаев; 
• применять регламенты переходов спортсменов между организациями и разрешать 
конфликтные ситуации, связанные с переходами; 
• заполнять и подавать декларации о местонахождении спортсмена в системе ADAMS, 
проверять препараты и БАД на соответствие Запрещённому списку WADA, а также 
информировать спортсменов об антидопинговых правилах; 
• оформлять медицинские документы, заявки и допуски к соревнованиям, а также 
подавать апелляции и обжаловать судейские решения в установленные сроки; 
• разрабатывать и применять локальные акты спортивной школы/клуба, а также нести 
ответственность за жизнь и здоровье спортсменов на выездных мероприятиях; 
• проводить отбор спортсменов на разных этапах подготовки, используя 
антропометрические данные, тестирование физических качеств и психологическую 
диагностику, а также применять цифровые платформы для скаутинга; 
• выстраивать работу с родителями на этапе отбора, предотвращать конфликты, 
учитывать этические аспекты и избегать дискриминации и субъективизма; 
• осуществлять мониторинг динамики развития спортсмена в течение 1–2 лет, отличать 
истинный талант от раннего развития и оценивать перспективность спортсменов для 
сборных команд; 
• планировать годичный цикл подготовки с выделением макро-, мезо- и микроциклов, 
разрабатывать периодизацию нагрузок под пик формы и конкретные старты; 
• составлять индивидуальные месячные планы тренировок, учитывая 
соревновательный календарь, и корректировать их при форс-мажорах (болезнь, травма, 
пропуск тренировок); 
• дозировать интенсивность, объём и плотность нагрузки, определять признаки выхода 
на пик формы и своевременно вводить разгрузочные микроциклы; 
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• планировать содержание тренировочных сборов по дням, сочетать общую и 
специальную подготовку в одном микроцикле; 
• вести тренировочный дневник тренера и обучать спортсмена ведению дневника 
самоконтроля, фиксируя объём, интенсивность и ЧСС, а также анализировать 
эффективность плана по итогам этапа; 
• оценивать энергообеспечение мышечной деятельности (АТФ, креатинфосфат, 
гликолиз, окисление) и определять типы мышечных волокон для индивидуализации 
тренировки; 
• проводить полевые методы определения лактатного порога и косвенно оценивать 
МПК (VO₂max) для контроля функционального состояния; 
• распознавать центральное и периферическое утомление, использовать 
суперкомпенсацию при планировании нагрузок и учитывать гормональные изменения 
(кортизол, тестостерон) в тренировочном процессе; 
• разрабатывать рационы питания с балансом БЖУ для базового и соревновательного 
периодов, проводить углеводную загрузку и гидратацию в день старта; 
• подбирать спортивные добавки с доказанной эффективностью (креатин, бета-аланин), 
а также кофеин и другие эргогеники с учётом дозировки и рисков; 
• организовывать восстановительное питание в «углеводное окно», корректировать 
питание с учётом типа энергообеспечения и пола спортсмена (женский цикл, железо, 
кальций); 
• проверять лекарственные средства и БАД на антидопинговые риски, оформлять 
терапевтические исключения (TUE); 
• назначать витаминно-минеральные комплексы, адаптогены, ноотропы и другие 
разрешённые препараты, контролируя совместимость и реакцию организма, а также 
избегать типичных ошибок самостоятельного назначения; 
• применять методы контроля восстановления (HRV, ортостатическая проба), 
анализировать показатели и интерпретировать их для коррекции нагрузок; 
• использовать криотерапию, контрастные процедуры, компрессионный трикотаж, 
электромиостимуляцию, массаж и самомассаж, а также активное восстановление для 
ускорения регенерации; 
• оказывать первую помощь при растяжениях, ушибах, сотрясениях и других типичных 
травмах, определять критерии возвращения спортсмена к тренировкам, проводить 
психологическую реабилитацию после травмы; 
• применять психологические техники входа в состояние «потока», создавать 
индивидуальные ритуалы и якоря, использовать дыхательные упражнения для 
снижения тревоги; 
• обучать спортсмена визуализации успешных действий, работе с негативными 
мыслями, постановке целей по SMART и самонастройке через внутренний диалог; 
• разрабатывать алгоритм выхода на старт (от раздевалки до сигнала), отключать 
внешние отвлекающие факторы и управлять предстартовым состоянием; 
• активизировать спортсмена с учётом его темперамента, повышать тонус у вялых и 
снижать перевозбуждение у гиперактивных, используя энергичные команды, музыку, 
замедление речи и дыхание; 
• составлять и произносить мотивационные речи с учётом структуры и тайминга, 
использовать соревновательную борьбу на тренировках, роль соперника и групповую 
динамику для активации; 
• корректировать активацию по ходу соревнования, работать с апатией и 
перевозбуждением в день старта; 
• обучать спортсмена самоконтролю (дневник психосоматического состояния, 10-
балльная шкала), считывать ранние сигналы страха и переутомления по мимике и позе; 
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• проводить разбор ошибок без демотивации по алгоритму обратной связи, 
формировать ответственность и тактическое мышление, развивать волевые качества 
через преодоление трудностей; 
• организовывать рефлексию после выступления без самобичевания, обучать 
спортсмена самостоятельной разминке и саморегуляции в процессе выступления; 
• распознавать признаки острого кризиса (паническая атака, истерика), оказывать 
экстренную психологическую помощь – останавливать паническую атаку, купировать 
истерику, работать со слезами, агрессией и апатией; 
• использовать техники «заземления» (5–4–3–2–1), выстраивать маршрут к психологу 
при суицидальных высказываниях или депрессии, помогать спортсмену при отказе от 
старта и посттравматическом стрессе; 
• сохранять самообладание в кризисной ситуации, взаимодействовать с врачом и 
психологом, проводить послеэкстренную работу по восстановлению доверия и 
спокойствия; 
• учитывать физиологические и психологические различия юношей и девушек в спорте, 
корректировать тренировки в зависимости от фаз менструального цикла и 
профилактировать железодефицит; 
• выстраивать общение с девушками и юношами на ошибках с учётом их 
психологических особенностей (мягкость/прямота, вызов/поддержка), формировать 
здоровое отношение к телу и профилактировать расстройства пищевого поведения; 
• применять разные подходы в работе с родителями девочек и мальчиков, 
организовывать смешанные тренировки с учётом их преимуществ и сложностей; 
• адаптировать тренировочный процесс для взрослых спортсменов (25–35 лет), 
поддерживать их мотивацию, помогать сочетать спорт с семьёй и работой, 
профилактировать кризис карьеры. 
 
 

3. Содержание программы. Учебный план 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 
п/п 

Наименование компонентов программы 
Продолжительность, 

час. 

1 Организационные и методические основы 35 
2 Физиологические основы 51 
3 Психологические технологии 56 

Итоговое тестирование 2 

ИТОГО 144 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Наименование дисциплин 
Всего 
часов 

Лекции 

Раздел 1 Организационные и методические основы 35 35 

1.1. 
Нормативно-правовые документы в сфере спорта. 
Практические кейсы. 

11 11 

1.2. 
Организация и проблема отбора в спортивной 
деятельности. Практические кейсы. 

11 11 

1.3. 
Планирование и организация учебно-тренировочного 
процесса. Практические кейсы. 

13 13 

Раздел 2 Физиологические основы 51 51 

2.1. 
Физиологические аспекты спортивной тренировки. 
Практические кейсы. 

13 13 
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2.2. 
Спортивное питание на различных этапах подготовки. 
Практические кейсы. 

12 12 

2.3. 
Фармакокоррекция с учётом специфики мышечной 
деятельности. Практические кейсы. 

12 12 

2.4. 
Восстановление работоспособности спортсменов. 
Практические кейсы. 

14 14 

Раздел 3 Психологические технологии 56 56 

3.1. 
Психологическая подготовка к старту.  
Практические кейсы. 

12 12 

3.2. 
Активизация спортивно-соревновательной деятельности. 
Практические кейсы. 

12 12 

3.3. 
Осуществление тренировочно-соревновательной 
деятельности. Практические кейсы. 

11 11 

3.4. 
Экстренная психологическая помощь.  
Практические кейсы. 

11 11 

3.5.  
Особенности работы тренера с учётом гендерного аспекта. 
Практические кейсы. 

10 10 

 

Раздел 1. Организационные и методические основы 
Тема 1.1. Нормативно-правовые документы в сфере спорта  

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте»: актуальные изменения. 
2. Трудовые права тренера: оформление, нагрузка, оплата, отпуск. 
3. Страхование спортсменов: виды, случаи, порядок действий при травме. 
4. Правила перехода спортсмена из одной организации в другую (регламенты 
федераций). 
5. Антидопинговый кодекс WADA: юридическая ответственность тренера. 
6. Заполнение и подача деклараций о местонахождении спортсмена (ADAMS). 
7. Правила допуска к соревнованиям: медицинские документы, заявки, допуски. 
8. Юридические аспекты работы с несовершеннолетними (согласие родителей, опека). 
9. Договоры с родителями / агентами: типовые ошибки. 
10. Апелляции и обжалование судейских решений – сроки и процедуры. 
11. Локальные акты спортивной школы / клуба, которые тренер обязан знать. 
12. Ответственность тренера за жизнь и здоровье спортсмена на выездных 
мероприятиях. 
Практические кейсы: 
Кейс 1. Спортсмен получил травму во время соревнований. Тренер не составил акт о 
несчастном случае. Страховая компания отказала в выплате. Что должен был сделать 
тренер? Как поступить в сложившейся ситуации? 
Кейс 2. Несовершеннолетний спортсмен хочет перейти в другой клуб. Родители дали 
согласие, но тренер препятствует переходу, ссылаясь на устную договорённость. Как 
поступить в данной ситуации? 
Кейс 3. Тренер рекомендовал спортсмену БАД, который оказался в Запрещённом списке 
WADA. Спортсмен дисквалифицирован. Какие виды ответственности грозят тренеру? 
Кейс 4. На выездных соревнованиях несовершеннолетний спортсмен ушёл из 
гостиницы без разрешения тренера и получил травму. Кто несёт ответственность? 
Каковы действия тренера? 
Кейс 5. Спортсмен не указан в окончательной заявке на соревнования из-за ошибки 
тренера. Может ли спортсмен участвовать в соревнованиях? Каковы последствия для 
тренера? 

Тема 1.2. Организация и проблема отбора в спортивной деятельности  
1. Критерии отбора на разных этапах (начальный, углублённый, высшее мастерство). 
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2. Оценка антропометрических данных и их прогностическая ценность. 
3. Тестирование физических качеств: батарея тестов для индивидуальных видов. 
4. Психологическая диагностика при отборе (мотивация, стрессоустойчивость). 
5. Использование цифровых платформ (Skout, Hudl) для скаутинга. 
6. Отбор в условиях ограниченных ресурсов (малый город, сельская местность). 
7. Работа с родителями на этапе отбора – как избежать конфликтов. 
8. Этические проблемы отбора: дискриминация, субъективизм. 
9. Мониторинг динамики развития спортсмена в течение 1–2 лет. 
10. Как отличить «талант» от «раннего развития» (ложные ориентиры). 
11. Отбор в сборные команды – критерии и процедуры. 
12. Ошибки отбора, которые разрушают карьеру (примеры и разбор). 
Практические кейсы: 
Кейс 1. Ошибка раннего отсева: «Щуплый, но талантливый» 
Кейс 2. Конфликт с родителями на этапе отбора 
Кейс 3. Субъективизм в отборе: «Свой» против «Сильного» 
Кейс 4. Мониторинг и «поздно созревающий» спортсмен 
Кейс 5. Отбор в сборную команду региона 

Тема 1.3. Планирование и организация учебно-тренировочного процесса 
1. Структура годичного цикла: макро-, мезо-, микроциклы. 
2. Периодизация нагрузки под пик формы (под конкретный старт). 
3. Составление индивидуального плана на месяц – пошаговая схема. 
4. Учёт соревновательного календаря при планировании. 
5. Дозировка нагрузки: интенсивность, объём, плотность. 
6. Выход на пик формы – признаки готовности. 
7. Разгрузочные микроциклы: когда и как делать. 
8. Тренировочные сборы: планирование содержания по дням. 
9. Сочетание общей и специальной подготовки в одном микроцикле. 
10. Ведение тренировочного дневника: что фиксировать тренеру и спортсмену (объём, 
интенсивность, ЧСС). 
11. Коррекция плана при форс-мажорах (болезнь, травма, пропуск тренировок). 
12. Анализ эффективности плана по итогам этапа. 
Практические кейсы: 
Кейс 1. Ошибка в периодизации: «Слишком много стартов» 
Кейс 2. Разгрузочный микроцикл: «Я не могу отдыхать» 
Кейс 3. Тейперинг перед главным стартом 
Кейс 4. Форс-мажор: болезнь за 3 недели до старта 
Кейс 5. Анализ эффективности плана: «Почему результат не вырос?» 
 

Раздел 2. Физиологические основы 
Тема 2.1. Физиологические аспекты спортивной тренировки 

1. Энергообеспечение мышечной деятельности (АТФ, креатинфосфат, гликолиз, 
окисление). 
2. Типы мышечных волокон и их роль в индивидуальных видах спорта. 
3. Определение и контроль лактатного порога (полевые методы). 
4. МПК (VO2max) – зачем измерять и как косвенно оценивать. 
5. Адаптация сердечно-сосудистой системы к нагрузкам. 
6. Адаптация дыхательной системы: лёгочная вентиляция, диффузия. 
7. Нервно-мышечная координация и её развитие. 
8. Гормональные изменения при тренировках (кортизол, тестостерон). 
9. Физиологические основы развития выносливости. 
10. Физиологические основы развития силы и взрывной мощности. 
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11. Утомление: центральное и периферическое – как распознать. 
12. Суперкомпенсация – как использовать в планировании. 
Практические кейсы: 
Кейс 1. Выбор энергетической системы: «Почему он не выдерживает финиш?» 
Кейс 2. Тип мышечных волокон: «Почему он не спринтер?» 
Кейс 3. Лактатный порог: «Почему он не может удержать темп?» 
Кейс 4. Гормональный дисбаланс: «Почему он не восстанавливается?» 
Кейс 5. Суперкомпенсация: «Почему он не прогрессирует?» 

Тема 2.2. Спортивное питание на различных этапах подготовки  
1. Баланс БЖУ (белки, жиры, углеводы) для индивидуальных видов. 
2. Питание в базовый период подготовки (объёмные нагрузки). 
3. Питание в соревновательный период (снижение объёма, повышение интенсивности). 
4. Нутритивная поддержка в день соревнования – завтрак, перекусы. 
5. Углеводная загрузка перед стартом – схемы и время. 
6. Электролиты и гидратация вовремя и после старта. 
7. Кофеин и другие эргогеники – дозировка, эффект, риски. 
8. Питание для восстановления после тренировки – «углеводное окно». 
9. Индивидуальный подбор питания под тип энергообеспечения. 
10. Особенности питания спортсменок-женщин (цикл, железо, кальций). 
11. Роль витаминов и минералов в энергетическом обмене: пищевые источники и 
признаки дефицита. 
12. Спортивные добавки с доказанной эффективностью (креатин, бета-аланин). 
Практические кейсы: 
Кейс 1. Углеводная загрузка: ошибка начинающего марафонца 
Кейс 2. Гидратация: «Почему у меня судороги?» 
Кейс 3. Индивидуальный подбор питания: «Углеводы или жиры?» 
Кейс 4. Женское спортивное питание: дефицит железа и триада спортсменок. 
Кейс 5. Восстановительное питание: «Я пропускаю углеводное окно». 

Тема 2.3. Фармакокоррекция с учётом специфики мышечной деятельности 
1. Классификация разрешённых и запрещённых препаратов в спорте. 
2. Антидопинговые риски при приёме лекарств – как проверять. 
3. Витаминно-минеральные комплексы: формы выпуска, схемы назначения, 
совместимость. 
4. Адаптогены (женьшень, родиола, элеутерококк) – схемы применения. 
5. Ноотропы и нейропротекторы для восстановления ЦНС. 
6. Препараты для поддержки сердечно-сосудистой системы при нагрузках. 
7. Препараты для суставов и связок (хондропротекторы) – доказательность. 
8. Иммуномодуляторы – профилактика простудных заболеваний в период нагрузок. 
9. Терапевтические исключения (TUE) – как оформлять и когда. 
10. Препараты для ускорения восстановления после травм. 
11. Реакция организма на фармакологию – мониторинг состояния. 
12. Ошибки тренеров при самостоятельном назначении препаратов. 
Практические кейсы:  
Кейс № 1. Просроченный препарат и антидопинговая ответственность 
Кейс № 2. Терапевтическое исключение (TUE) при астме 
Кейс № 3. Неправильная совместимость витаминно-минерального комплекса 
Кейс № 4. Самоназначение адаптогенов и гипертонический криз 
Кейс № 5. Иммуномодулятор под видом витаминов 

Тема 2.4. Восстановление работоспособности спортсменов  
1. Физиологические механизмы восстановления – стадии. 
2. Контроль восстановления по вариабельности сердечного ритма (HRV). 
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3. Контроль восстановления по ортостатической пробе. 
4. Сон – основное средство восстановления: гигиена, продолжительность. 
5. Криотерапия – показания, методика, эффективность. 
6. Контрастные водные процедуры и их влияние на тонус сосудов. 
7. Компрессионный трикотаж – когда и зачем. 
8. Электромиостимуляция (EMS) для восстановления мышц. 
9. Массаж и самомассаж – техники и ограничения. 
10. Активное восстановление – тренировки низкой интенсивности. 
11. Алгоритм действий при типичных травмах (растяжения, ушибы, сотрясения) – 
первая помощь и критерии возвращения к тренировкам. 
12. Психологическая реабилитация после травмы: работа со страхом повторного 
повреждения. 
Практические кейсы:  
Кейс № 1. Ошибка интерпретации HRV: «зелёный свет» на фоне скрытого 
переутомления 
Кейс № 2. Страх повторного повреждения после разрыва ПКС 
Кейс № 3. Криотерапия и активное восстановление: выбор стратегии 
Кейс № 4. Ошибка в оценке готовности: ортостатическая проба 
Кейс № 5. Массаж в острой фазе травмы: опасная ошибка 
 

Раздел 3. Психологические технологии 
Тема 3.1. Психологическая подготовка к старту  

1. Состояние «потока» – что это и как войти. 
2. Индивидуальные ритуалы и якоря для входа в состояние готовности. 
3. Дыхательные техники для снижения тревоги. 
4. Переключение внимания с внешнего на внутреннее. 
5. Работа с негативными мыслями – техники остановки. 
6. Визуализация успешного выполнения упражнения. 
7. Предстартовая разминка как психологический настрой. 
8. Работа с прошлыми неудачами – как не тащить их в старт. 
9. Постановка целей на конкретное выступление (SMART). 
10. Самонастройка: техники внутреннего диалога и самовнушения. 
11. Как «отключить» шум трибун и соперников. 
12. Алгоритм выхода на старт – от раздевалки до сигнала. 
Практические кейсы: 
Кейс № 1. Потеря «потока» из-за переключения внимания на внешние факторы 
Кейс № 2. Ошибка в создании якоря — «заякоривание» неудачи 
Кейс № 3. Негативные мысли и «эффект белой обезьяны» перед штрафным броском 
Кейс № 4. Неэффективная визуализация и ошибка в постановке целей 
Кейс № 5. Непроработанные прошлые неудачи и их влияние на старт 

Тема 3.2. Активизация спортивно-соревновательной деятельности  
1. Типы темпераментов и методы внешней активации для каждого. 
2. Как повысить тонус у вялого спортсмена (энергичные команды, музыка). 
3. Как снизить перевозбуждение у гиперактивного (замедление речи, дыхание). 
4. Мотивационные речи тренера – структура и тайминг. 
5. Использование соревновательной борьбы на тренировках. 
6. Соревновательный опыт как средство активации. 
7. Роль соперника – как его использовать как «раздражитель». 
8. Активация через постановку промежуточных задач. 
9. Визуальные и аудиальные ключи для поднятия настроя. 
10. Групповая динамика – взаимное влияние спортсменов друг на друга. 
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11. Коррекция активации по ходу соревнования. 
12. Работа с апатией и перевозбуждением в день старта. 
Практические кейсы 
Кейс № 1. Ошибка в активации: как «заводка» флегматика привела к перевозбуждению 
Кейс № 2. Мотивационная речь, которая не сработала 
Кейс № 3. Соревновательная борьба на тренировке, которая «перегрела» меланхолика 
Кейс № 4. Неправильный подбор визуальных и аудиальных ключей 
Кейс № 5. Коррекция активации по ходу соревнования 

Тема 3.3. Осуществление тренировочно-соревновательной деятельности 
1. Самоконтроль спортсмена – дневник психосоматического состояния (сон, аппетит, 
настроение). 
2. Оценка субъективного состояния по 10-балльной шкале. 
3. Как считывать ранние сигналы страха или переутомления (мимика, поза). 
4. Ведение соревновательного дневника – структура. 
5. Саморегуляция – обучение спортсмена управлять собой. 
6. Разбор ошибок без демотивации – алгоритм обратной связи. 
7. Формирование чувства ответственности у спортсмена. 
8. Обучение спортсмена тактическому мышлению во время выступления. 
9. Развитие волевых качеств через преодоление трудностей. 
10. Взаимодействие тренера и спортсмена в процессе выступления. 
11. Самостоятельная разминка спортсмена – как научить. 
12. Рефлексия после выступления – без самобичевания. 
Практические кейсы: 
Кейс № 1. Игнорирование сигналов переутомления в дневнике самоконтроля 
Кейс № 2. Разбор ошибок с демотивацией 
Кейс № 3. Отсутствие саморегуляции: спортсмен «сломался» после ошибки 
Кейс № 4. Отсутствие рефлексии после выступления 
Кейс № 5. Нарушение взаимодействия тренера и спортсмена на соревновании 

Тема 3.4. Экстренная психологическая помощь  
1. Признаки острого кризиса (паническая атака, истерика) – как распознать за 1 минуту. 
2. Остановка панической атаки – дыхание и переключение. 
3. Истерика перед стартом – алгоритм тренера (без нравоучений). 
4. Слёзы разочарования – как вернуть спортсмена в строй. 
5. Агрессия или апатия после ошибки – экстренная коррекция. 
6. Техники «заземления» (чувства – тело, 5–4–3–2–1). 
7. Работа с суицидальными мыслями или сильной депрессией (маршрут к психологу). 
8. Что делать, если спортсмен отказывается выходить на старт. 
9. Экстренная помощь при посттравматическом стрессе (после травмы). 
10. Как тренеру сохранить самообладание в кризисной ситуации. 
11. Взаимодействие с врачом и психологом в экстренной ситуации. 
12. Послеэкстренная работа – восстановление доверия и спокойствия. 
Практические кейсы: 
Кейс № 1. Паническая атака перед финалом: распознавание и остановка 
Кейс № 2. Истерика перед стартом: алгоритм без нравоучений 
Кейс № 3. Агрессия после ошибки: экстренная коррекция 
Кейс № 4. Суицидальные высказывания: маршрут к психологу 
Кейс № 5. Послеэкстренная работа: восстановление доверия и спокойствия после 
панической атаки 

Тема 3.5. Особенности работы тренера с учётом гендерного аспекта 
1. Физиологические различия между юношами и девушками в спорте. 
2. Влияние менструального цикла на работоспособность – фазы и нагрузка. 



14  

3. Коррекция тренировок в разные фазы цикла (сила, выносливость). 
4. Железодефицитные состояния у девушек – профилактика. 
5. Психология девушек-спортсменок – эмоциональность, восприятие критики. 
6. Психология юношей-спортсменов – соревновательное давление, агрессия. 
7. Общение с девушками на ошибках – мягкость или прямота. 
8. Общение с юношами на ошибках – вызов или поддержка. 
9. Формирование здорового отношения к телу – профилактика РПП. 
10. Работа с родителями девочек и мальчиков – разные подходы. 
11. Смешанные тренировки – преимущества и сложности. 
12. Особенности работы с взрослыми спортсменами (25–35 лет): поддержание 
мотивации, сочетание спорта с семьёй и работой, профилактика кризиса карьеры. 
Практические кейсы: 
Кейс № 1. Игнорирование железодефицита у юной спортсменки 
Кейс № 2. Неправильный подход к разбору ошибок с девушкой-спортсменкой 
Кейс № 3. Неправильная коррекция тренировок без учёта менструального цикла 
Кейс № 4. Неправильный подход в работе с родителями юной спортсменки 
Кейс № 5. Игнорирование признаков РПП у спортсменки 
 

 
4. Организационно-педагогические условия 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 
Программа повышения квалификации «Современные технологии в работе 

тренеров при подготовке спортсменов в индивидуальных видах спорта» обеспечивается 
учебно-методической документацией и материалами по всем темам. 

Для проведения дистанционных лекционных и практических занятий имеются 
аудитории, оснащенные современным оборудованием (компьютером, 
мультимедийным проектором для презентаций, экраном, доской, средствами 
звуковоспроизведения, NV, DVD т.п., удаленной системой видеосвязи). 

Для всех видов занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут. 

Самостоятельная и практическая учебная работа обучающихся сопровождается 
методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее 
выполнение. 

При освоении программы используются электронные образовательные 
технологии. На свою электронную почту обучающиеся получают ссылку для 
авторизации и доступа к системе электронного обучения (личный кабинет), 
расположенной в сети Интернет, к учебно-методическим материалам электронного 
курса. Это дает возможность изучать без ограничения по времени интерактивные 
лекции, анализировать необходимую нормативно-правовую документацию, выполнять 
тестовые и (или) практические задания. 

Допускается проведение лекционных занятий по технологии вебинаров 
(интернет- конференций) в режиме реального времени в виртуальной вебинарной 
комнате. 

Вебинар – это интернет - конференция в Интернете, которая проходит в режиме 
реального времени. Вовремя веб - конференции каждый из участников находится у 
своего компьютера и или мобильного устройства, а связь между ними поддерживается 
через Интернет посредством браузера. При запуске виртуального класса его материалы 
открываются в отдельном окне. Участники вебинара заранее получают письмо-
приглашение на свою электронную почту. Для участия в вебинаре необходимо: 

1. Подключить внешние колонки или активировать встроенные, чтобы слышать 
голос ведущего. 
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2. За 5 – 10 минут до начала вебинара пройти по указанной ссылке или 
скопировать ее в адресную строку браузера. Ссылка будет доступна только на время 
проведения вебинара. 

Возможности виртуального класса позволяют участникам видеть и слышать 
лекцию преподавателя, задавать вопросы письменно (в чате), обсуждать с участниками 
вебинара проблемные ситуации и обмениваться практическим опытом. 

Вебинары записываются, их можно просмотреть повторно в течение курса, а 
также шести месяцев с момента окончания обучения. 

4.2. Кадровое обеспечение реализации программы 
Реализация программы повышения квалификации обеспечивается научно -

педагогическими кадрами, имеющими, как правило, базовое образование, 
соответствующее       профилю       преподаваемой       дисциплины,и систематически 
занимающимися научной и научно - методической деятельностью. 

К образовательному процессу привлечены преподаватели из числа специалистов 
профильных организаций, предприятий и учреждений. 

4.3. Учебно-методическое обеспечение программы Основные источники: 
1. Федеральный закон от 23 июля 2013 г. № 198-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в целях предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований» 
2. Федеральный закон от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации»  
3. Федеральный закон от 21 апреля 2025 г. № 96-ФЗ «О внесении изменений в статью 2 
Федерального Закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"» 
4. Федеральный закон от 28 ноября 2025 г. № 440-ФЗ «О внесении изменения в статью 
29 Федерального Закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"» 
5. Приказ Минспорта России от 27 января 2023 г. № 57 «Об утверждении порядка 
приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки» 
6. Приказ Минспорта России от 26 января 2024 г. № 65 «Об утверждении методических 
рекомендаций для организаций, реализующих дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки по адаптивному спорту» 
7. Приказ Минтруда России от 27 апреля 2023 г. № 362н «Об утверждении 
профессионального стандарта "Тренер"» 
8. Приказ Минспорта России от 02 августа 2023 г. № 555 «Об утверждении общих 
принципов и критериев формирования списков кандидатов в спортивные сборные 
команды Российской Федерации и порядка утверждения этих списков» 
9. Приказ Минспорта России от 22 июля 2025 г. № 579 «О внесении изменений в порядок 
приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки» 
10. Приказ Минспорта России от 26 сентября 2025 г. № 775 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "городошный спорт"» 
11. Приказ Министерства спорта РФ от 31 октября 2022 г. № 870 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "хоккей с мячом"» 
12. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 05 ноября 2025 г. № 907  
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
"плавание"» 
13. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 14 ноября 2025 г. № 964  
«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
"северное многоборье"» 
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14. Приказ Минспорта России от 14 ноября 2025 г. № 968 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "го"» 
15. Приказ Минспорта России от 13 декабря 2023 г. № 981 «Об утверждении порядка 
разработки физкультурно-спортивными организациями и представления на 
утверждение правил видов спорта» 
16. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 24 ноября 2025 г.  
№ 1016 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта "легкая атлетика"» 
17. Приказ Министерства спорта РФ от 18 декабря 2023 г. № 1040 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "спортивное 
программирование"» 
18. Приказ Минспорта России от 04 декабря 2025 г. № 1075 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "чир спорт"» 
19. Приказ Минспорта России от 04 декабря 2025 г. № 1079 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "фехтование"» 
20. Приказ Минспорта России от 04 декабря 2025 г. № 1084 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "падел"» 
21. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 декабря 2025 г.  
№ 1142 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта "художественная гимнастика"» 
22. Приказ Минспорта России от 15 декабря 2025 г. № 1166 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "велосипедный спорт"» 
23. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28) 
24. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг» (утверждены Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 N 44) 
25. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
26. ГОСТ 12.1.003 «Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Шум. Общие 
требования безопасности» 
27. ГОСТ Р 52024-2024 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие 
требования» 
28. ГОСТ Р 52025-2021 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. 
Требования безопасности потребителей» 
29. ГОСТ Р 55529-2013 «Объекты спорта. Требования безопасности при проведении 
спортивных и физкультурных мероприятий. Методы испытаний» 
30. ГОСТ Р 55789-2019 «Оборудование и инвентарь спортивные. Термины и 
определения» 
31. ГОСТ Р 57138-2016 «Фитнес-услуги для детей и подростков. Общие требования» 
32. Всемирный антидопинговый кодекс WADA — основополагающий универсальный 
документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
33. Запрещённый список WADA на 2025 год (вступает в силу с 1 января 2025 года), а 
также Программа мониторинга WADA 2025 года. 
34. Перевод Запрещённого списка веществ и методов на 2025 год, опубликованный 
Российским антидопинговым агентством «РУСАДА». 
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35. Система ADAMS (Антидопинговая система администрирования и управления) — 
регламентирует порядок предоставления спортсменами информации о 
местонахождении 
36. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ (в частности, глава 
54.1 «Особенности регулирования труда спортсменов, тренеров») 
37. Алексеев, С. В. Спортивное право России: учебник для студентов вузов 
38. Бабушкин, Г. Д. Психолого-педагогические основы подготовки спортивного резерва: 
учебник для вузов 
39. Биохимия спортивного питания: учебное пособие 
40. Волков, Н. И., Олейников, В. И. Эргогенные эффекты спортивного питания: научно-
методические рекомендации для тренеров и врачей 
41. Волков, В. М. Тренировка и восстановительные процессы: учебное пособие 
42. Ворожбитова, А. Л. Гендер в физкультурно-спортивной деятельности: учебное 
пособие 
43. Власенко, Р. Я. Спортивная физиология: учебное пособие для СПО 
44. Врачебно-педагогический контроль и фармакотерапия в физической культуре и 
спорте: учебно-методическое пособие 
45. Загайнов, Р. М. Кризисные ситуации в спорте и психология их преодоления 
46. Змеенкова, О. А. Спортивные соревнования как экстремальная ситуация (в 
сборнике) 
47. Зобкова, Е. Спортивный отбор в спорте: учебное пособие для СПО 
48. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт: учебник для вузов 
49. Кулиненков, О. С., Лапшин, И. А. Биохимия в практике спорта 
50. Макарова, Г. А., Матишев, А. А., Виноградов, М. А. Врачу спортивной команды: 
отдельные аспекты профессиональной деятельности 
51. Малкин, В. Р., Рогалева, Л. Н. Психологические методы подготовки спортсменов: 
учебник для вузов 
52. Мельникова, Ю. А. Технология планирования образовательного и тренировочного 
процесса по физической культуре и спорту в системе дополнительного образования: 
учебно-методическое пособие 
53. Мирошников, А. Б., Смоленский, А. В., Шевцов, А. В. Питание в спортивной борьбе: 
учебно-методическое пособие 
54. Морозов, А. П., Таланцев, П. А., Чесноков, Н. Н. Основы организационно-
управленческой деятельности в физической культуре и спорте: учебное пособие 
55. Олейник, С. А., Гунина, Л. М., Гищак, В. В. Спортивная фармакология и диетология 
56. Смоленский, А. В., Полиевский, С. А., Тарасов, А. В. Восстановление в спорте. Курс 
лекций для студентов 
57. Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор: учебное пособие 
58. Смоленский, А. В., Беличенко, О. И., Мирошников, А. Б. Руководство по 
антидопинговому контролю в спорте для спортивных врачей, тренеров 
59. Спортивная ориентация и отбор: учебное пособие для вузов 
60. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте: учебник для вузов 
61. Шестаков, М. П., Мякинченко, Е. Б., Фомиченко, Т. Г. Планирование тренировочного 
процесса в зимних видах спорта: учебное пособие для вузов 
62. Чеботарев, А. В. Ответственность спортсменов и тренеров за допинг в России: 
трудоправовой аспект: учебное пособие для вузов 
63. Физиологические аспекты физкультурно-спортивной деятельности: учебное 
пособие 
 

5. Контроль и оценивание результатов освоения образовательной программы 
В соответствии с Законом Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в 
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Российской Федерации», с учетом Приказ Минобрнауки Российской Федерации от  
24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»,  
итоговая аттестация обучающихся, завершающих обучение по дополнительной 
профессиональной программе профессиональной переподготовке, является 
обязательной. 

Целью итоговой аттестации является установление уровня подготовки и 
освоения новых компетенций слушателя по дополнительной профессиональной 
программе профессиональной переподготовке. 

Итоговая аттестация позволяет выявить и объективно оценить теоретическую и 
практическую подготовку слушателя. 

Порядок проведения аттестационных испытаний определяется настоящей 
Программой и доводится до сведения слушателей перед началом курсов повышения 
квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится с целью выявления уровня освоения 
новых компетенций слушателя в процессе обучения по дополнительной 
профессиональной программе повышения квалификации. 

Итоговая и промежуточная аттестация проводится в форме тестирования с 
использованием электронных образовательных технологий по принципу «зачет»/«не 
зачет». 

Критерии оценки знаний слушателей: 
- «Зачет»: 80% -100% -слушатель показал глубокие и всесторонние знания по 

выносимому на тестирование материалу в соответствии с учебной программой, владеет 
требованиями нормативных документов; 

- «Незачет»: от 0% до 79% - слушатель показал незнание основных положений 
выносимого на тестирование материала; не знание требований нормативных 
документов; не в состоянии дать самостоятельный ответ на вопросы. 

Прием итоговой и промежуточной аттестации может осуществляться одним 
преподавателем, имеющим соответствующую квалификацию. 

После завершения промежуточной аттестации результаты вносятся в протокол 
аттестационной комиссии по обучению обучающихся. 

После завершения итоговой тестирования результаты вносятся в протокол 
аттестационной комиссии по выпуску обучающихся. 

Повторная сдача итоговой аттестации с целью повышения положительной 
оценки не допускается. 

Обучающимся, не проходившим аттестационных испытаний по уважительной 
причине (по медицинским показаниям или в других исключительных случаях, 
документально подтвержденных), а также обучающимся получившим «незачет», 
предоставляется возможность пройти итоговую аттестацию повторно. 

 
 

6. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы 
На основании решения аттестационной комиссии лицам, прошедшим  

итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца по программе «Современные технологии в работе тренеров при 
подготовке спортсменов в индивидуальных видах спорта». 


