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1. Общие положения 
Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой 

процесс получения обучающимися знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать 
первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 
случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, 
угрожающих их жизни и здоровью. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении 
следующих категорий работников: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 
проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 
помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 
труда; 

б) работники рабочих профессий; 
в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии 

с требованиями нормативных правовых актов; 
г) работники, к трудовым функциям, которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 
д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 
пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке 
знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, 
лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты 
по охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 
Программа практического обучения предусматривает выполнение учебно-

практических работ, обеспечивающих формирование основ профессионального 
мастерства работника. При реализации Программы Центр пользуется в учебном 
процессе учебно-производственной базой для проведения практических занятий 
слушателей. 

Методическими материалами к Программе являются нормативные правовые 
акты, положения которых изучаются при освоении дисциплин Программы. Перечень 
методических материалов приводится в рабочей программе образовательной 
организации. 

Программа предназначена для приобретения слушателями необходимых 
знаний, умений, навыков по охране труда, позволяющих формировать и развивать 
необходимые компетенции с целью обеспечения безопасности труда, сохранения 
жизни и здоровья. 

Программа содержит практические занятия по формированию умений и 
навыков безопасного выполнения работ в объеме не менее 25 процентов общего 
количества учебных часов. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств 
обучения и наглядных пособий. 

 
2. Цель и планируемые результаты обучения 

Целью данной Программы является формирование у обучающихся следующих 
ключевых компетенций: 

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 
• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 
Для формирования компетенции обучающиеся должны  
знать: 
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• общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее 
определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

• организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 
• состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия; 
• общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 
• внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 
• признаки отсутствия сознания и дыхания; 
• признаки острой непроходимости дыхательных путей; 
• правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений; 
• правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 
• признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур; 
• признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур; 
• признаки отравлений. 
уметь: 
• определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 
• определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 
• оценивать количество пострадавших; 
• определять наличие сознания у пострадавшего; 
• определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 
• определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 
• проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 
• определять признаки кровопотери; 
• проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, 

живота и таза, конечностей. 
 
Для формирования компетенции К2 обучающиеся должны  
знать: 
• способы перемещения пострадавших; 
• порядок вызова скорой медицинской помощи; 
• правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, правила проведения сердечно-легочной реанимации; 
• правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных 

путей; 
• правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 
• правила транспортной иммобилизации; 
• правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия 

высоких температур; 
• правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур; 
• правила оказания первой помощи при отравлениях. 
уметь: 
• устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 
• прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 
• извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 
• применять различные способы перемещения, пострадавших одним, двумя или 

более участников оказания первой помощи; 
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• вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом; 

• использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания 
первой помощи; 

• открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом подбородка, 
выдвижением нижней челюсти; 

• осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 
• проводить искусственное дыхание "Рот ко рту", "Рот к носу", с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 
• обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей, приданием устойчивого 

бокового положения; 
• проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего: 
• владеть приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание 
конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

• оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 
• накладывать повязки на различные участки тела; 
• накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 
• проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью подручных средств, 

с использованием медицинских изделий); 
• фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий); 
• прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с 
поврежденной поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной 
водой); 

• применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 
воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

• применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия 
низких температур; 

• придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 
• контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 
кровообращение); 
• оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 
• передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 
соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 

 
 

3. Содержание программы. Учебный план 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 
п/п 

Наименование компонентов программы 
Продолжительность, 

час. 

Раздел 1. 
Организационно-правовые 
аспекты оказания первой помощи 

4 

1.1. 
Организация оказания первой помощи в 
Российской Федерации 

0,5 
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1.2. 
Нормативно-правовая база, определяющая права, 
обязанности и ответственность при оказании 
первой помощи 

0,5 

1.3. Понятие «первая помощь» 0,5 

1.4. 
Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь 

0,5 

1.5. 
Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи. 
Основные компоненты, их назначение 

0,5 

1.6. 

Общая последовательность действий на месте 
происшествия с наличием пострадавших. 
Соблюдение правил личной безопасности и 
обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи (возможные факторы риска, их 
устранение) 

0,5 

1.7. 
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра 
пострадавшего 

0,5 

1.8. 
Основные правила вызова скорой медицинской 
помощи и других специальных служб, сотрудники 
которых обязаны оказывать первую помощь 

0,5 

Раздел 2. 
Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения 

2,5 

2.1. 

Основные признаки жизни у пострадавшего. 
Причины нарушения дыхания и кровообращения. 
Способы проверки сознания, дыхания, 
кровообращения у пострадавшего 

0,5 

2.2. 

Современный алгоритм проведения сердечно-
легочной реанимации (далее - реанимация). 
Техника проведения искусственного дыхания и 
давления руками на грудину пострадавшего при 
проведении реанимации 

0,5 

2.3. Сердечно-легочная реанимация 0,5 

2.4. 
Ошибки и осложнения, возникающие при 
выполнении реанимационных мероприятий 

0,5 

2.5. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и 
полном нарушении проходимости верхних 
дыхательных путей, вызванном инородным телом 
у пострадавших 

0,5 

Раздел 3. 
Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и 
травмах 

3,5 

3.1. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря» 0,5 

3.2. 
Признаки различных видов наружного 
кровотечения (артериального, венозного, 
капиллярного, смешанного) 

0,5 

3.3. 
Способы временной остановки наружного 
кровотечения 

0,5 

3.4. 
Оказание первой помощи при носовом 
кровотечении 

0,5 
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3.5. 
Понятие о травматическом шоке, причины и 
признаки. Мероприятия, предупреждающие 
развитие травматического шока 

0,5 

3.6. 
Цель и последовательность подробного осмотра 
пострадавшего 

0,5 

3.7. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. 
Особенности ранений волосистой части головы. 
Особенности оказания первой помощи при травмах 
глаза и носа 

0,5 

Раздел 4. 
Травмы шеи, оказание первой помощи. 
Временная остановка наружного кровотечения 
при травмах шеи 

2 

4.1. 
Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 
подручными средствами, с использованием 
медицинских изделий) 

0,5 

4.2. 
Травмы живота и таза, основные проявления. 
Оказание первой помощи 

0,5 

4.3. 
Травмы конечностей, оказание первой помощи. 
Понятие "иммобилизация". Способы 
иммобилизации при травме конечностей 

0,5 

4.4. Травмы позвоночника. Оказание первой помощи 0,5 

Раздел 5. 
Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и 
травмах 

3,5 

5.1. Виды ожогов, их признаки 0,5 

5.2. 
Перегревание, факторы, способствующие его 
развитию. Основные проявления, оказание первой 
помощи 

0,5 

5.3. 
Холодовая травма, ее виды. Основные проявления 
переохлаждения (гипотермии), отморожения, 
оказание первой помощи 

0,5 

5.4. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. 
Признаки острого отравления. Оказание первой 
помощи при попадании отравляющих веществ в 
организм через дыхательные пути, 
пищеварительный тракт, через кожу 

0,5 

5.5. 
Оказание первой помощи при попадании 
отравляющих веществ в организм через 
дыхательные пути, пищеварительный тракт, кожу 

0,5 

5.6. 

Цель и принципы придания пострадавшим 
оптимальных положений тела. Оптимальные 
положения тела пострадавшего с травмами груди, 
живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с 
признаками кровопотери 

0,5 

5.7. 

Психологическая поддержка. Цели оказания 
психологической поддержки. Общие принципы 
общения с пострадавшими, простые приемы их 
психологической поддержки 

0,5 

Итоговое тестирование 0,5 

ИТОГО 16 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Наименование дисциплин 
Всего 
часов 

Лекции 
Практичес

кие 
занятия 

Раздел 1. 
Организационно-правовые 
аспекты оказания первой помощи 

4 3 1 

1.1. 
Организация оказания первой помощи в 
Российской Федерации 

0,5 0,5 - 

1.2. 
Нормативно-правовая база, определяющая 
права, обязанности и ответственность при 
оказании первой помощи 

0,5 0,5 - 

1.3. Понятие «первая помощь» 0,5 0,5 - 

1.4. 
Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь 

0,5 0,5 - 

1.5. 

Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой 
помощи. Основные компоненты, их 
назначение 

0,5 0,25 0,25 

1.6. 

Общая последовательность действий на 
месте происшествия с наличием 
пострадавших. Соблюдение правил личной 
безопасности и обеспечение безопасных 
условий для оказания первой помощи 
(возможные факторы риска, их устранение) 

0,5 0,25 0,25 

1.7. 
Цель и порядок выполнения обзорного 
осмотра пострадавшего 

0,5 0,25 0,25 

1.8. 

Основные правила вызова скорой 
медицинской помощи и других 
специальных служб, сотрудники которых 
обязаны оказывать первую помощь 

0,5 0,25 0,25 

Раздел 2. 
Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания, остановке 
дыхания и кровообращения 

2,5 1,25 1,25 

2.1. 

Основные признаки жизни у пострадавшего. 
Причины нарушения дыхания и 
кровообращения. Способы проверки 
сознания, дыхания, кровообращения у 
пострадавшего 

0,5 0,25 0,25 

2.2. 

Современный алгоритм проведения 
сердечно-легочной реанимации (далее - 
реанимация). Техника проведения 
искусственного дыхания и давления руками 
на грудину пострадавшего при проведении 
реанимации 

0,5 0,25 0,25 

2.3. Сердечно-легочная реанимация 0,5 0,25 0,25 

2.4. 
Ошибки и осложнения, возникающие при 
выполнении реанимационных мероприятий 

0,5 0,25 0,25 
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2.5. 

Порядок оказания первой помощи при 
частичном и полном нарушении 
проходимости верхних дыхательных путей, 
вызванном инородным телом у 
пострадавших 

0,5 0,25 0,25 

Раздел 3. 
Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и 
травмах 

3,5 1,75 1,75 

3.1. 
Понятия «кровотечение», «острая 
кровопотеря» 

0,5 0,25 0,25 

3.2. 
Признаки различных видов наружного 
кровотечения (артериального, венозного, 
капиллярного, смешанного) 

0,5 0,25 0,25 

3.3. 
Способы временной остановки наружного 
кровотечения 

0,5 0,25 0,25 

3.4. 
Оказание первой помощи при носовом 
кровотечении 

0,5 0,25 0,25 

3.5. 
Понятие о травматическом шоке, причины и 
признаки. Мероприятия, предупреждающие 
развитие травматического шока 

0,5 0,25 0,25 

3.6. 
Цель и последовательность подробного 
осмотра пострадавшего 

0,5 0,25 0,25 

3.7. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. 
Особенности ранений волосистой части 
головы. Особенности оказания первой 
помощи при травмах глаза и носа 

0,5 0,25 0,25 

Раздел 4. 
Травмы шеи, оказание первой помощи. 
Временная остановка наружного 
кровотечения при травмах шеи 

2 1 1 

4.1. 
Фиксация шейного отдела позвоночника 
(вручную, подручными средствами, с 
использованием медицинских изделий) 

0,5 0,25 0,25 

4.2. 
Травмы живота и таза, основные 
проявления. Оказание первой помощи 

0,5 0,25 0,25 

4.3. 

Травмы конечностей, оказание первой 
помощи. Понятие "иммобилизация". 
Способы иммобилизации при травме 
конечностей 

0,5 0,25 0,25 

4.4. 
Травмы позвоночника. Оказание первой 
помощи 

0,5 0,25 0,25 

Раздел 5. 
Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и 
травмах 

3,5 1,75 1,75 

5.1. Виды ожогов, их признаки 0,5 0,25 0,25 

5.2. 
Перегревание, факторы, способствующие 
его развитию. Основные проявления, 
оказание первой помощи 

0,5 0,25 0,25 

5.3. 
Холодовая травма, ее виды. Основные 
проявления переохлаждения (гипотермии), 
отморожения, оказание первой помощи 

0,5 0,25 0,25 
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5.4. 

Отравления, пути попадания ядов в 
организм. Признаки острого отравления. 
Оказание первой помощи при попадании 
отравляющих веществ в организм через 
дыхательные пути, пищеварительный 
тракт, через кожу 

0,5 0,25 0,25 

5.5. 

Оказание первой помощи при попадании 
отравляющих веществ в организм через 
дыхательные пути, пищеварительный 
тракт, кожу 

0,5 0,25 0,25 

5.6. 

Цель и принципы придания пострадавшим 
оптимальных положений тела. 
Оптимальные положения тела 
пострадавшего с травмами груди, живота, 
таза, конечностей, с потерей сознания, с 
признаками кровопотери 

0,5 0,25 0,25 

5.7. 

Психологическая поддержка. Цели оказания 
психологической поддержки. Общие 
принципы общения с пострадавшими, 
простые приемы их психологической 
поддержки 

0,5 0,25 0,25 

Всего: 16 8 8 
 

 

Раздел 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 
Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании 
первой помощи. Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания 
первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания 
первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 
пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 
условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 
Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 
непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 
жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных 
служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 
Раздел 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 
пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - 
реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на 
грудину пострадавшего при проведении реанимации. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 
мероприятий. Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые 
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после прекращения реанимации. Особенности реанимации у детей. 
Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 
пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи 
тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку. 

 
Раздел 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 
Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 
Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 
наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 
рану, наложение давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 
Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 
Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой 

части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 
Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 
подручными средствами, с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 
особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 
(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с 
инородным телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 
Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание 

первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов 
брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". 
Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 
 
Раздел 4. Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка 

наружного кровотечения при травмах шеи 
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. 
Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой 

помощи. 
Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой 

части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 
Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, 
подручными средствами, с использованием медицинских изделий). 

 
Раздел 5. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 
Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 
Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, 

оказание первой помощи. 
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Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения 
(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 
Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 
дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 
Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 
конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 
сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 
принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической 
поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 
другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 
помощь. 

 
Практические занятия с применением дистанционных технологий: 

Оценка обстановки на месте происшествия. Отработка навыков определения 
сознания у пострадавшего. Отработка приемов восстановления проходимости верхних 
дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова 
скорой медицинской помощи, других специальных служб. Отработка приемов 
искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением устройств для 
искусственного дыхания. Отработка приемов давления руками на грудину 
пострадавшего. Выполнение алгоритма реанимации. Отработка приема перевода 
пострадавшего в устойчивое боковое положение. Отработка приемов удаления 
инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. Проведение 
подробного осмотра пострадавшего (0,5 часа). Отработка приемов временной 
остановки наружного кровотечения при ранениях головы, шеи, груди, живота, таза и 
конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, 
подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного 
кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание 
конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки (0,5 часа). 
Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 
грудной клетки. Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного 
предмета в ране живота, груди, конечностей (0,5 часа). 

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация 
(подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских 
изделий). Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника (0,5 часа). 
 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. 
Применение местного охлаждения. Отработка приемов наложения термоизолирующей 
повязки при отморожениях (0,25 часа). Отработка приемов придания оптимального 
положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных 
областей тела, значительной кровопотере. Отработка приемов экстренного 
извлечения пострадавшего из труднодоступного места, отработка основных приемов 
(пострадавший в сознании, пострадавший без сознания) (0,25 часа). Отработка 
приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками 
оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами 
головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника (0,25 часа). Отработка 
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приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых 
стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях (0,25 часа). 
 
 

4. Организационно-педагогические условия 
4.1. Материально-технические условия реализации программы 
Допускается проведение обучения работников требованиям охраны труда с 

использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение 
работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными 
документами, учебно-методическими материалами и материалами для проведения 
проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между работниками, 
проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими обучение 
требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, участие 
обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование 
процесса обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров 
и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

Доступ к СДО осуществляется с использованием информационных технологий, 
технических средств, информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих 
возможность самостоятельного изучения обучающимися учебных материалов, а также 
их взаимодействия с педагогическими работниками, имеющими соответствующий 
применяемым технологиям уровень подготовки. 

ООО «ЦКУ ТЕУС» располагает: 
o материально-технической базой для осуществления образовательной 

деятельности по заявленным к лицензированию образовательным программам; 
o материально-техническим обеспечением образовательной деятельности; 
o электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий и соответствующих технологических 
средств и обеспечивающей освоение обучающимися независимо от их 
местонахождения образовательных программ в полном объеме; 

o наличием печатных и (или) электронных образовательных и 
информационных ресурсов по реализуемым в соответствии с лицензией 
образовательным программам, соответствующих требованиям федеральных 
государственных образовательных стандартов, федеральным государственным 
требованиям и (или) образовательным стандартам; 

o наличием в штате или привлечение на ином законном основании 
педагогических работников, имеющих профессиональное образование, обладающих 
соответствующей квалификацией, имеющих стаж работы, необходимый для 
осуществления образовательной деятельности по реализуемым образовательным 
программам; 

o неразглашение персональных данных слушателей третьим лицам при 
обработке персональных данных; 

o наличием лицензии на осуществление образовательной деятельности по 
реализации дополнительных профессиональных программ; 

o выбором методов обучения с применением современных инновационных 
образовательных технологий и средств обучения, методов контроля и управления 

o образовательным процессом определяется образовательной 
организацией (организацией, осуществляющей образовательную деятельность) 
самостоятельно. 

 
4.2. Кадровое обеспечение реализации программы 
Реализация программы повышения квалификации обеспечивается научно-
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педагогическими кадрами, имеющими, как правило, базовое образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически 
занимающимися научной и научно - методической деятельностью. 

 
4.3. Учебно-методическое обеспечение программы. Основные источники: 

1. Конституция Российской Федерации, 
2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 
3. Трудовой кодекс Российской Федерации. 
4. Налоговый кодекс Российской Федерации 
5. Уголовный кодекс Российской Федерации, статья 143 «Нарушение правил охраны 
труда».  
6. Федеральный закон от 12 января 1996 года № 10-ФЗ «О профессиональных 
союзах, их правах и гарантиях деятельности», статья 20 «Права профсоюзов в области 
охраны труда и окружающей среды», 
7. Федеральный закон 21 июля 1997 года № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов», 
8. Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 
страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний». 
9. Федеральный закон от 29 июля 2004 года № 98-ФЗ «О коммерческой тайне», статья 
11 «Охрана конфиденциальности информации в рамках трудовых отношений». 
10. Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 426-ФЗ «О специальной оценке 
условий труда», 
11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 
сентября 2021 года N 629н «Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для 
женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную». 
12. Постановление Правительства Российской Федерации от 25 февраля 2000 года № 
163 «Об утверждении Перечня тяжелых работ и работ с вредными или опасными 
условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц 
моложе восемнадцати лет».  
13. Постановление Правительства Российской Федерации от 16 октября 2000 года № 
789 «Об утверждении Правил установления степени утраты профессиональной 
трудоспособности в результате несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний».  
14. Постановление Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2002 года № 
695 «О прохождении обязательного психиатрического освидетельствования 
работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, в том числе 
деятельность, связанную с источниками повышенной опасности (с влиянием вредных 
веществ и неблагоприятных производственных факторов), а также работающими в 
условиях повышенной опасности».  
15. Постановление Министерства труда и социального развития Российской 
Федерации от 7 апреля 1999 года № 7 «Об утверждении Норм предельно допустимых 
нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей 
вручную».  
16. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения 
по охране труда и проверки знания требований охраны труда". 
17. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
18.07.2019 № 512н "Об утверждении перечня производств, работ и должностей с 
вредными и (или) опасными условиями труда, на которых ограничивается применение 
труда женщин" 
18. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
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13.05.2021 № 313н «О внесении изменений в перечень производств, работ и 
должностей с вредными и (или) опасными условиями труда, на которых 
ограничивается применение труда женщин, утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 июля 2019 г. № 512н. 
19. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
17.06.2021 № 406н «О форме и Порядке подачи декларации соответствия условий 
труда государственным нормативным требованиям охраны труда, Порядке 
формирования и ведения реестра деклараций соответствия условий труда 
государственным нормативны требованиям охраны труда». 
20. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
14.09.2021 № 629н «Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для 
женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную». 
21. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.09.2021 № 656н «Об утверждении примерно перечня мероприятий по 
предотвращению случаев повреждения здоровья работников (при производстве работ 
(оказания услуг) на территории, находящейся под контролем другого работодателя 
(иного лица)». 
22. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.10.2021 № 757н «Об утверждении формы сертификата эксперта на право 
выполнения работ по специальной оценке условий труда, технических требований к 
нему, инструкции по заполнению бланка сертификата эксперта на право выполнения 
работ по специальной оценке условий труда и Порядка формирования и ведения 
реестра экспертов организаций, проводящих специальную оценку условий труда». 
23. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28.10.2021 № 765н «Об утверждении типовых форм документов, необходимых для 
проведения государственной экспертизы условий труда». 
24. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 766н «Об утверждении Правил обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты и смывающими средствами» (вступает в силу с 01 сентября 
2023 г.). 
25. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 771н «Об утверждении Примерного перечня ежегодно реализуемых 
работодателем мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или 
снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению повышения их 
уровней». 
26. Приказ Минтруда России от 29 октября 2021 года N 772н «Об утверждении 
основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по 
охране труда, разрабатываемых работодателем» (не применяется до 01.01.2023). 
27. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 773н «Об утверждении форм (способов) информирования работников об 
их трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда, и 
примерного перечня информационных материалов в целях информирования 
работников об их трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану 
труда». 
28. Приказ Минтруда России от 29 октября 2021 года N 774н «Об утверждении общих 
требований к организации безопасного рабочего места». 
29. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 775н «Об утверждении Порядка проведения государственной экспертизы 
условий труда». 
30. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 776н "Об утверждении Примерного положения о системе управления 
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охраной труда". 
31. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
22.09.2021 № 650н "Об утверждении примерного положения о комитете (комиссии) по 
охране труда". 
32. Приказ МЧС России от 18.11.2021 N 806 "Об определении Порядка, видов, сроков 
обучения лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в 
организациях, по программам противопожарного инструктажа, требований к 
содержанию указанных программ и категорий лиц, проходящих обучение по 
дополнительным профессиональным программам в области пожарной безопасности". 
33. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
17.12.2021 № 894 Об утверждении Рекомендаций по размещению работодателем 
информационных материалов в целях информирования работников об их трудовых 
правах, включая право на безопасные условия и охрану труда». 
34. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24.11.2021 № 1092н «Об утверждении порядка проведения обязательного 
медицинского освидетельствования водителей транспортных средств (кандидатов в 
водители транспортных средств), порядка выдачи и формы медицинского заключения 
о наличии (об отсутствии) у водителей транспортных средств (кандидатов в водители 
транспортных средств) медицинских противопоказаний, медицинских показаний или 
медицинских ограничений к управлению транспортными средствами, а также о 
признании утратившими силу отдельных приказов Министерства здравоохранения 
Российской Федерации». 
35. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 4 мая 2012 года № 477 «Об утверждении перечня состояний, при 
которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи (с изменениями на 7 ноября 2012 года),  
36. Профессиональный стандарт «Специалист в области охраны труда» (Приказа 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021 г. N 274н) 
37. Распоряжение Правительства РФ от 04.12.2021 № 3455р «О перечне работ, на 
которые не распространяется запрет, установленный статьей 214.1 Трудового кодекса 
Российской Федерации». 
38. Постановление Министерства труда и социального развития Российской 
Федерации, Министерства образования Российской Федерации от 13 января 2003 года 
№ 1/29 «Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний 
требований охраны труда работников организаций» (дата окончания действия – 01 
сентября 2022) 
39. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"». СанПиН 
1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания. 
40. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 2 декабря 2020 года N 40 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.2.3670- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда"». СП 
2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда. 
41. Приказ Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 
10 июля 2007 года № 169-ст «О введении в действие межгосударственного стандарта». 
42. Приказ Министерства и социальной защиты Российской Федерации от 15 декабря 
2020 года N 903н "Об утверждении правил по охране труда при эксплуатации 
электроустановок". 
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43. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 1 июня 2009 года № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил 
обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 
средствами индивидуальной защиты». 
44. Приказ Минздравсоцразвития России от 1 июня 2009 года N 290н «Об утверждении 
Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной 
обувью и другими средствами индивидуальной защиты»  
45. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 16 февраля 2009 года № 45н «Об утверждении норм и условий 
бесплатной выдачи работникам, занятым на работах с вредными условиями труда, 
молока или других равноценных пищевых продуктов, Порядка осуществления 
компенсационной выплаты в размере, эквивалентном стоимости молока или других 
равноценных пищевых продуктов, и Перечня вредных производственных факторов, 
при воздействии которых в профилактических целях рекомендуется употребление 
молока или других равноценных пищевых продуктов» (действует до 01 сентября 2022 
г.). 
46. Приказ Минтруда России от 12 мая 2022 года N 291н «Об утверждении перечня 
вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, 
установленными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии 
которых занятым на таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по 
установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм и 
условий бесплатной выдачи молока или других равноценных пищевых продуктов, 
порядка осуществления компенсационной выплаты, в размере, эквивалентном 
стоимости молока или других равноценных пищевых продуктов». 
47. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 16 февраля 2009 года № 46н «Об утверждении Перечня производств, 
профессий и должностей, работа в которых дает право на бесплатное получение 
лечебнопрофилактического питания в связи с особо вредными условиями труда, 
рационов лечебнопрофилактического питания, норм бесплатной выдачи витаминных 
препаратов и Правил бесплатной выдачи лечебно-профилактического питания»  
48. Приказ Минтруда России от 16 мая 2022 года N 298н «Об утверждении перечня 
отдельных видов работ, при выполнении которых работникам предоставляется 
бесплатно по установленным нормам лечебно-профилактическое питание, норм 
бесплатной выдачи витаминных препаратов, а также норм и условий бесплатной 
выдачи лечебно-профилактического питания». 
49. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 года № 1122н «Об утверждении типовых норм 
бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих средств и 
стандарта безопасности труда «Обеспечение работников смывающими и (или) 
обезвреживающими средствами» (действует до 01 сентября 2023 г.). 
50. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 15 декабря 2020 года N 1331н «Об утверждении требований к 
комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи 
работникам». 
51. Приказ Минтруда России и Минздрава России от 31 декабря 2020 года N 
988н/1420н «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных 
факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 
предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические 
медицинские осмотры». 
52. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
января 2014 года № 33н «Об утверждении методики проведения специальной оценки 
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условий труда, классификатора вредных и (или) опасных производственных факторов, 
формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее 
заполнению». 
53. Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 
надзору от 15 декабря 2020 года N 536 «Об утверждении федеральных норм и правил в 
области промышленной безопасности "Правила промышленной безопасности при 
использовании оборудования, работающего под избыточным давлением" 
54. «ПОТ РО-14000-002-98. Положение. Обеспечение безопасности производственного 
оборудования», утвержденные Министерством экономики Российской Федерации 20 
января 1998 года. 
55. «Положение. Техническая эксплуатация промышленных зданий и сооружений. ПОТ 
РО 14000-004-98», утвержденное Департаментом экономики машиностроения 
Министерства экономики Российской Федерации 12 февраля 1998 года. 
56. «ГОСТ 12.0.003-2015. Система стандартов безопасности труда. Опасные и вредные 
производственные факторы. Классификация», введенный в действие приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 09 июня 
2016 года № 602-ст. 
57. «ГОСТ 12.1.005-88. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 
безопасности труда. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей 
зоны», утвержденный и введенный в действие постановлением Госстандарта СССР от 
29 сентября 1988 года № 3388. 
58. «ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 
безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения», 
введенный в действие приказом Федерального агентства по техническому 
регулированию и метрологии от 09 июня 2016 года № 600-ст,  
59. «ГОСТ 12.1.004-91. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 
безопасности труда. Пожарная безопасность. Общие требования», утвержденный 
Постановлением Госстандарта СССР от 14 июня 1991 года № 875, 
60. «ГОСТ 12.4.026-2015. Система стандартов безопасности труда. Цвета сигнальные, 
знаки безопасности и разметка сигнальная. Назначение и правила применения. Общие 
технические требования и характеристики. Методы испытаний», введенный в 
действие приказом Федерального агентства по техническому регулировании и 
метрологии от 10 июня 2016 года № 614-ст 
61. Профессиональный стандарт «Специалист в области охраны труда» (Приказа 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021 г. N 274н) 

 
5. Контроль и оценивание результатов  
освоения образовательной программы 

В соответствии с Законом Российской Федерации №273 «Об образовании», с 
учетом Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 24 марта 2025 г. № 266  
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам», итоговая 
аттестация обучающихся, завершающих обучение по дополнительной 
профессиональной программе профессиональной переподготовке, является 
обязательной. 

Целью итоговой аттестации является установление уровня подготовки и 
освоения новых компетенций слушателя по дополнительной профессиональной 
программе профессиональной переподготовке. 

Итоговая аттестация позволяет выявить и объективно оценить теоретическую и 
практическую подготовку слушателя. 

Порядок проведения аттестационных испытаний определяется настоящей 
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Программой и доводится до сведения слушателей перед началом курсов повышения 
квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится с целью выявления уровня освоения 
новых компетенций слушателя в процессе обучения по дополнительной 
профессиональной программе повышения квалификации. 

Итоговая и промежуточная аттестация проводится в форме тестирования с 
использованием электронных образовательных технологий по принципу «зачет»/ «не 
зачет». 

Критерии оценки знаний слушателей: 
- «Зачет»: 80% -100% -слушатель показал глубокие и всесторонние знания по 

выносимому на тестирование материалу в соответствии с учебной программой, 
владеет требованиями нормативных документов; 

- «Незачет»: от 0% до 79% - слушатель показал незнание основных положений 
выносимого на тестирование материала; не знание требований нормативных 
документов; не в состоянии дать самостоятельный ответ на вопросы. 

Прием итоговой и промежуточной аттестации может осуществляться одним 
преподавателем, имеющим соответствующую квалификацию. 

После завершения промежуточной аттестации результаты вносятся в протокол 
аттестационной комиссии по обучению обучающихся. 

После завершения итоговой тестирования результаты вносятся в протокол 
аттестационной комиссии по выпуску обучающихся. 

Повторная сдача итоговой аттестации с целью повышения положительной 
оценки не допускается. 

Обучающимся, не проходившим аттестационных испытаний по уважительной 
причине (по медицинским показаниям или в других исключительных случаях, 
документально подтвержденных), а также обучающимся получившим «незачет», 
предоставляется возможность пройти итоговую аттестацию повторно. 

 
Оценочный материал: 

1. В какой срок работодатель должен организовать обучение оказанию первой 
помощи пострадавшим на производстве для работников рабочих профессий? 

а) Не позднее двух месяцев после приема на работу; 
б) В течение года после приема на работу; 
в) В течение трех дней с момента заключения трудового договора с работником. 
 
2. Как часто нужно проводить обучение оказанию первой помощи пострадавшим 

на производстве для сотрудников рабочих профессий? 
а) Не реже одного раза в год; 
б) Не реже одного раза в три года; 
в) Не реже одного раза в пять лет. 
 
3. На какую болевую точку надавить, чтобы различить обморок и более 

серьезное нарушение сознания, например, кому? 
а) Между верхней губой и кончиком носа («точка реаниматолога»); 
б) На уши; 
в) На глазные яблоки (через сомкнутые веки). 
 
4. Что нужно сделать, если пострадавший после поражения электрическим 

током находится в бессознательном состоянии, но с устойчивым дыханием и пульсом 
(сердцебиением)? 

а) Пострадавшего следует ровно и удобно уложить, расстегнуть одежду, создать 
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приток свежего воздуха, поднести к носу ватку с нашатырным спиртом, обрызгать 
лицо водой и обеспечить полный покой; 

б) Пострадавшего следует уложить в удобное положение, накрыть одеждой, 
обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за дыханием и пульсом 3. 
Пострадавшему следует сделать искусственное дыхание и массаж сердца. 

 
5. Что можно сделать до приезда скорой помощи, если у пострадавшего 

закрытый перелом нижней конечности? 
а) Приложить холод к области травмы, удобно уложить пострадавшего, при 

возможности выполнить транспортную иммобилизацию конечности; 
б) Наложить шину, согревать область травмы; 
в) Выполнить транспортную иммобилизацию конечности с фиксацией одного 

сустава, приложить холод к области травмы, следить за возможным кровотечением. 
 
6. Что следует сделать, если известно, что человек упал с высоты собственного 

роста (около 180 см) и ударился задней и боковой сторонами головы о каменный 
бордюр? 

а) Если пострадавший пребывает в сознании, его следует положить на спину, 
если без сознания — вполоборота на правый бок, проверить пульс и дыхание, и, при 
необходимости, сделать массаж сердца и искусственное дыхание;22 

б) Максимально быстро вызвать «скорую помощь», по возможности не шевелить 
и не перемещать пострадавшего, не давать пострадавшему двигаться, следить за 
пульсом, дыханием, возможным кровотечением; 

в) Перенести пострадавшего на ровную, жесткую поверхность, приложить холод 
к области травмы, контролировать пульс, дыхание, следить за возможным 
кровотечением Вы видели, как человек упал со строительных лесов (высота от 2 до 3 
метров) на спину. 

 
7. При осмотре — в спутанном сознании, возбужден, речь спутана, порывается 

встать. Есть риск обрушения строительных лесов. Как поступить? 
а) Перенести пострадавшего на мягких носилках-«волокушах» (ткань, длинная 

куртка, на руках и т.д.), максимально быстро вызвать скорую помощь, давать пить 
маленькими порциями, контролировать пульс, дыхание, следить за возможным 
внутренним кровотечением и, при необходимости, сделать массаж сердца и 
искусственное дыхание; 

б) Максимально быстро вызвать скорую помощь, по возможности - не шевелить 
и не перемещать пострадавшего, не давать пострадавшему двигаться, следить за 
пульсом, дыханием, возможным кровотечением. Если необходимо переместить 
пострадавшего; 

в) Перенести пострадавшего на жестких носилках (дверь, мебельный щит, 
широкая доска и т.д.), максимально быстро вызвать скорую помощь, не давать 
двигаться, не перемещать, контролировать пульс, дыхание. 

 
8. Какие действия предпринять, если у пострадавшего после прикосновения к 

раскаленной металлической детали наблюдается покраснение кожи, припухлость или 
пузыри с желтоватой жидкостью? 

а) Охладить пораженное место чистой прохладной водой, пока не исчезнет 
покраснение, но не меньше 15 минут, наложить неплотную стерильную повязку 2. 
Закрыть поверхность ожога плотной тканью, сверху положить лед. Не охлаждать водой 
из-за возможности инфицирования; 

б) Обработать поверхность ожога бытовым маслом, вызвать скорую помощь, 
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поместить место ожога в тепло. 
 
9. Известно, что пострадавший лежал в снегу, в зимней одежде, примерно 7 

часов. При осмотре сознание заторможено, видимые участки кожи – синюшно-бледные. 
Какие действия следует предпринять? 

а) Снять обувь и одежду, если они не примерзли к коже, обернуть обмороженные 
конечности в одеяло, платок, дать обильное теплое питье маленькими порциями или 
сладкую пищу, согревать от конечностей к телу, медленно. 

б) Растереть обмороженные участки тела снегом или спиртом, дать обильную 
сладкую пищу и питье. 

в) Быстро отогреть обмороженные участки тела, например в ванне с горячей 
водой. 

 
10. Какие действия следует предпринять при обнаружении клеща на теле 

пострадавшего, если есть возможность в короткие сроки добраться до пункта 
врачебной помощи? 

а) Удалить осторожно клеща, стараясь его не раздавить – для этого следует 
обвязать основание хоботка ниткой и, плавно раскачивая ее, вытянуть клеща. 
Продезинфицировать место укуса и руки; 

б) Ничего не делать с клещом самостоятельно. Проследить, чтобы пострадавший 
обратился за врачебной помощью, при необходимости помочь добраться до пункта 
врачебной помощи; 

в) Применить бытовое масло для удаления клеща, следить за местом укуса, 
проследить чтобы пострадавший принял специальные лекарства. 

 
11. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 
а) Короткими надавливаниями руками на грудину пострадавшего и 

искусственной вентиляцией легких: сначала 2 вдоха методом «рот ко рту» или «рот к 
носу», затем 30 надавливаний на грудину. Повторять до появления пульса на сонных 
или бедренных артериях; 

б) Искусственной вентиляцией легких и короткими надавливаниями руками на 
грудину пострадавшего: сначала 2 вдоха методом «рот ко рту» или «рот к носу», затем 
15 надавливаний на грудину; 

в) Короткими надавливаниями руками на грудину пострадавшего: 30 
интенсивных надавливаний на грудину. Повторять до появления пульса на мелких 
артериях конечностей. 

 
12. Что при несчастном случае обязан обеспечить работодатель в первую 

очередь? 
а) Организовать комиссию по расследованию несчастного случая; 
б) Немедленно организовать оказание пострадавшему первой помощи и при 
необходимости доставить его в медицинскую организацию; 
в) Сообщить о происшедшем несчастном случае в государственную инспекцию 

труда и другие органы. 
 
13. Должны ли аптечки для оказания первой помощи пострадавшим 

соответствовать требованиям к комплектации, которые утверждены приказом Приказ 
Минздрава России № 1331н от 15.12.2020? 

а) Да, аптечки для оказания первой помощи должны соответствовать 
требованиям к комплектации; 

б) Нет, приказ Минздравсоцразвития России носит рекомендательный характер; 
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в) Комплектация аптечек осуществляется по нормативам, определенным 
руководителем организации. 

 
14. Как остановить кровотечение при ранении вены? 
а) Наложить давящую повязку на место ранения и ниже места ранения; 
б) Наложить жгут выше места ранения; 
в) Приложить холод, вызвать скорую помощь, внимательно наблюдать за 

пульсом и дыханием пострадавшего. 
 
15. Нужно ли делать промывание желудка при отравлении пострадавшего 

бытовым газом? 
а) При отравлении пострадавшего газом бессмысленно делать промывание 

желудка; 
б) При отравлении пострадавшего газом нужно сделать промывание желудка; 
в) Промывание желудка — медицинская процедура, нужно вызвать скорую 

помощь, чтобы промывание выполнили специалисты. 
 
 
6. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы 
На основании решения аттестационной комиссии лицам, прошедшим итоговую 

аттестацию, выдаются документы установленного образца по программе «Оказание 
первой помощи пострадавшим» объемом 16 академических часа. 

 
 
 


